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Hej alla Baekdusanmedlemmar!

Ordférande har ordet

Sa mycket har hant i Baekdusan sedan maj manad! Och nu plétsligt &r det novemberlov,
Halloween och bus eller godis! Samtidigt ar vara instruktérer i full gang med traning for alla
oss baekdusaner och baekdusiller som bara
alskar att trana ©.

Bade pa vart nyhetsflode pa var hemsida
https://www.baekdusantkd.se och pa var
Facebooksida
https://www.facebook.com/baekdusan.tkd/ - blir ni
uppdaterade med det mesta, sa hall kolla dar.

Styrelsen har sedan AUGUSTI manad arbetat
intensivt och lagt ner mycket tid och energi pa
"lokalfrdgan”. Helt ovantat fick namligen
Baekdusan, och som aven berérde vara grannar,
ett mail fran fastighetsédgaren om att
byggnadsnamnden i Lomma kommun tagit beslutet
(i augusti) att samtliga kampklubbars tillfalliga
bygglov skulle UPPHORA, vilket de menade skulle ha verkstéllts redan i februari 2017! Detta
kom som en total dverraskning for oss alla, d& vi hela tiden utgatt fran att vi har haft bygglov
fram till 2019. | sak innebar detta att vi var illa ute i nuvarande lokal. Styrelsen satte
omedelbart igdng med att dels hitta alternativa I16sningar, dar tillfalliga lokaler har férsdkts
hittas och dels har intensiva samtal pagatt bade med fastighetsdgaren och Lomma kommun.
Nagra av er medlemmar har varit engagerade i detta tillsammans med styrelsen och jag vill
garna passa pa att tacka ER sarskilt for detta — TACK!

Men s& PLOTSLIGT och till var STORA gladje fick vi for knappt en vecka sedan beskedet
fran byggnadsnamnden att vart harda arbete gett ett POSITIVT bifall och att det tillfalliga
bygglovet har FLYTTATS till februari 2019! Férutom att detta ger oss ny energi i frdgan, kan
vi NU bérja planera langsiktigt utan kniven pa strupen! Narmst kommer styrelsen tillsammans
med nagra av vara medlemmar att arbeta pa en hallbar 16sning fér Baekdusans framtid. Vi
kommer att uppdatera er allteftersom nagra nyheter dyker upp. Dock vill vi gérna att ni
medlemmar som har kdnnedom om och/eller har kontakter gallande andamalsenliga lokaler
uppmarksammar styrelsen om detta. Tack.

Orestad Baekdusan Taekwondo & Budo Klubb
BesoOksadress * Poppelgatan 21 « 234 35 LOMMA
info@baekdusantkd.se + www.baekdusantkd.se



Alla vara pass ar valbesdkta och bade stora och sma i alla baltesgrader kdmpar pa och
boostar varandra med s& mycket positiv energi! Vi har pass for allal

Fran och med vecka 45, dvs nasta vecka, gor vi en liten andring i det avancerade
onsdagspasset (kl 19.30-20.45). Jamna veckor kommer var instruktér Amir Mahmutovic att
ha detta pass Oppet for alla fran gult balte och uppat oavsett alder! Ojamna veckor
kommer David Kliba och Thomas Allard att arbeta med tavlingsgruppen (i fight) pa
avancerad niva. De kommer att meddela de medlemmar/spelare som erbjuds extra
traningsmojlighet pa dessa onsdagspass.

Jag vill passa pa att halsa alla nya medlemmar hjartligt valkomna till Baekdusan,
tillsammans ar vi starka! Med tiden hoppas jag att fler av er vill borja tavla for Baekdusan i
poomsae eller fight eller bade och!

Det kan vara vart att kdnna till att Baekdusan ar en av fa taekwondoklubbar i Sverige som
betalar samtliga startavgifter for alla vara medlemmar, oavsett om man tavlar pa
nybdrjarniva, avancerad eller elitniva! Vi har bara en liten motprestation — att man tavlar pa
den aktuella tavlingen®© Det kan vara vart att ndmna, i synnerhet for er som precis har borjat
tavla for oss, att om man ar anmald till en tavling och ej deltar (No Show), oavsett orsak, sa
blir man aterbetalningsskyldig om anmalningstiden gatt ut (till Baekdusan).

Hur har det gatt for vara tavlande under hésten da? Jo, jag hdll pa att sdga, som vanligt:
stralande, bade pa och utanfér mattan! Inte nog med att vi hela tiden &r med och presterar
pa topp, oavsett om det handlar om fight eller poomsae, oavsett om det ar pa nybérjarniva,
avancerad eller pa elitniva! Vi vinner
dessutom basta fighterpriser, bade i
fight och poomsae. Som ni kanske har
sett har vi vunnit eller kommit tva eller
trea i manga olika tavlingar — detta ar
imponerande av en relativt lite klubb
som vi faktiskt anda ar! Pokalerna blir
bara fler och fler © MER OM
TAVLINGAR kommer, som ni sakert
redan kanner till, I6pande pa var

hemsida och pa var Facebooksida.
e A,




| september hade vi Dangradering fér andra gangen det har aret, men forst ut i maj manad
hade vi ju Tindra Andersson, Ellinor Malmgren Gabrielin och Jesper Ladegaard Pedersen.
Nagra vackra bilder fran da ar varda att visa upp en gang till ©

| september fick Baekdusan taekwondo tvéa NYA Dangraderade i Thomas Allard och Henrik
Larsson samt tre nya 2:a Dan i Matilda Nyman, Anders Jonsson och Christian Stahl!
STORT GRATTIS!! En lite fin bild har vi aven pa dom ©

Men det ar inte slut &n... i december kommer Cornelia Lelinge, Gustav Lelinge, Norah
Ladegaard Pedersen, Christel Olsson, Peter Lundén och jag sjalv (Balli Lelinge) att
Dangradera! Dessutom kommer Richard
Coltelius gradera till 3:e Dan! Wow vilket ar

it
vi har gjort s& har langt! Men glém inte att ... BL < : K BELT
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Och snart ar det dags AVEN fér alla ER mtzz—,w’(’ez gwe aﬂ

andra att GRADERA... narmare bestadmt 2
och 16 december. Ni som vill gradera er anmaler er pa hemsidan:
https://www.baekdusantkd.se/graderingansoekan Efter anméalan kommer er ansvariga

instruktor att meddela er om ni ar klara for er gradering eller om ni bor vanta lite 1angre for att
trana mer. Pa var hemsida stéar allt om gradering https://www.baekdusantkd.se/graderingar




Avslutningsvis vill jag beratta att Peter Lundén fick
Lomma kommuns ledarstipendium 2017! Stort
grattis Peter!

Ma bra alla och sa ses vi i dojang!

Ordférande
Balli Lelinge

Nu nagra ord om...

Hemsidan och dojang

Nya overaller

Graderingstider

Tips fran coacherna

Julgransplundring!

Tranings- och tavlingskalendarium

Sponsra klubben

Vill Du vara med i nagon av vara Aktivitetsgrupper?!

VVVVYVYYVYY

Om hemsidan och dojang

Ta for vana att ga in pa var hemsida http://www.baekdusantkd.se, som vi standigt haller
uppdaterad och lankad till var Facebook sida, https://www.facebook.com/baekdusan.tkd/ Har
finns allt ni behéver veta.

Men hjalp oss garna med era tankar om hemsidan, uppdateringar, tips och annat.

Inte for sa langesedan fraschade vi upp i dojang med nya mattor, mitsar, spadar, etc. Vi far
hjalps at att halla det snyggt och rent och att hanga upp allt dar det ska vara © GI6ém inte att
ta pa er era dobok, generellt sett ska de alltid vara pa, kamptraningarna ar dock undantagna.

Vi har satt upp staddschemat i dojang, har koll pa nar det ar din/er tur att stdda, som gérs
tillsammans med nagon instruktér. Detta kan goras eftermiddagar: 16rdagar eller séndagar.
Vilken dag, gor ni upp med er stadkompis.

Nya overaller
Snart ar de har! Vara nya fina overaller! Hall utkik efter kommande meddelande pa Facebook
och var hemsida!



Graderingstider

Det borjar narma sig gradering och manga av er kommer att gradera. Tiderna for
gradering ar som tidigare namnts: 2 december och 16 december och ni anmaler er pa
hemsidan: https://www.baekdusantkd.se/graderingansoekan Efter anméalan kommer er
ansvariga instruktor att meddela er om ni ar klara for er gradering eller om ni bér vanta lite
langre for att trdna mer. Pa var hemsida star allt om gradering
https://www.baekdusantkd.se/graderingar

Graderingstips fran INSTRUKTORERNA!

Har nedan har vi samlat lite tips fran nagra av vara fantastiska instruktorer.

e Peter Lundén halsar: "Poomsae, poomsae och poomsae!” Och Peter sager aven: "Ja,
nu vet ni vad ni ska trana pa mer dar ©” Hoppas ni vet vad han menar!

e Peter Leventin sager: "Lyft kndet forst innan du sparkar! Och ténk innan du goér dina
tekniker, ni kan dom men ha inte for brattom.”

¢ Amir Mahmutovic halsar: "Ha tights pa er under era tkd byxor for att bade fa upp
varmen snabbare samt att behalla varmen langre!”

e Mats Bruér sager till +30 Jag ar stolt och imponerad av offerviljan och slitet! Fortsatta
jobba med en stegskampen och ga pa poomsaepassen.”

e Lotta Dahlqvist halsar: "Ga igenom graderingskompendierna fran gult och upp till din
nya grad, ar nagot oklart fraga din instruktor”

¢ David Kliba sager: "Avstand, folj upp, position, sikta, ladda om”

o Balli Lelinge halsar: "Hall koll p& era steg; langt, kort, L stdllning. Trana, trana, trana
hemma péa detta. Andas in, skjut ivdg och va’” fokuserade med blicken.”

e Jorgen Kristensen sager: "Trana pa er enstegskamp och ha kraft!”

o Daniel Ekberg hélsar: "Blockera aldrig med 6ppen hand i kamp!”

e Abtin Khoshnood sager: "Ta i, upp med knaet, fokusera, tank pa laddning och hégt
kiapp!”

Julgransplundring!

Vanligtvis brukar vi ha julfest i samband med graderingsavslutningarna, men eftersom vi har
haft s& manga dangraderingar detta aret, och vi ar lite spridda i ar, kommer vi istllet att ha
JULGRANSPLUNDRING i januari! VI ATERKOMMER MED EXAKT DATUM, | SKRIVANDE
STUND HAR VI TVA TIDER: 14/1 ELLER 28/1. Festgruppen aterkommer pa hemsidan och
pa Facebook samt aven mailvagen nar detta ar bestamd — sa hall utkik efter vilket datum det
blir JULGRANSPLUNDRING — DET KOMMER ATT BLI EN FEST ATT MINNAS©®

Traningstider och tavlingskalender

Allt ni behdver veta om vara traningstider https://www.baekdusantkd.se/traeningstider och
schema finns pa var hemsida, likasé var tavlingskalender.
https://www.baekdusantkd.se/taevlingskalender

Vi vill garna uppmuntra att &ven om ni inte tavlar att ni kommer och hejar pa oss nar vi tavlar,
det blir en sadan harlig kadnsla och gemenskap av det!

Vill Du/Ni sponsra Baekdusan?
Som alla ideella féreningar ar vi beroende av sponsorer.



For er som vill stédja klubbens verksamhet erbjuder Baekdusan tre nivaer av sponsring med
olika priser och olika formaner. Guld, Silver eller Brons. Foretag eller privatpersoner kan
sponsra antingen med pengar och/eller professionella tjanster (brodyr, revision, féreldsning
mm) riktat till klubben.

Bronsniva: Sponsorn redovisas med namn och logga pa hemsidan och pa skylt i lokalen,
samt med logga i manadsbrevet varje manad (sma loggor). Kostnaden ar 2500 kr/ar.

Silverniva: enligt ovan samt med lank pa hemsidan till den egna sidan, medelstor logga i
manadsbrevet. Kostnaden ar 5000 kr/ar.

niva: enligt ovan samt presentationstext pa hemsidan och i ett manadsbrev(/ar), stor
logga i manadsbrev. Kostnaden ar minst 7500 kr/ar.

Om intressen finns kan aven féljande erbjudas enligt sarskild dverenskommelse:

- Anordnat traningspass for foretagets medarbetare inom
taekwondo/motion, eller sjalvférsvar (hapkido). Tema kan aven handla om
motivation och malarbete

- Nyhet pa Facebook (inlagg, med logga)

- Logga inklippt pa Facebook samlingsbil

- Logga i annonsering

- Logga vid arrangemang

- Logga pa flyers

- Logga Rollups pa tavling

Hor av er till styrelsen, sa I6ser vi ett sponsoravtal!

Vi behover fler - var med i nagon av nedanstaende aktivitetsgrupper
1. Sport-Admin-grupp
Arbetsuppgift:

¢ Informera instruktérer om funktionerna inom Sport-Admin samt paminna nar det

behdvs fylla i narvaron.

e Ld&sa problem och halla kontakt med support

e Skicka in LOK-stédsansokan till idrott-online och kommunen tva ggr/ar.

e Se till att WiFi:t fungerar i Dojang.

Kontaktperson: Erik Hallstorp

2. Mediegrupp
Arbetsuppgift:
e Halla kontakt med tidningar, radio och tv vid tavlingar/satsningar m m i syfte att
I6pande fa sa stort mediegenomslag som mdjligt.
e Ansvarar ocksa for annonsering i lokaltidningar och affischering i kommunen

Kontaktperson: Eva Nyman, Peter Lundén

3. Stipendie- och bidragsgrupp

Arbetsuppgift:
e Leta efter bidrag och stipendier att s6ka och bevaka deadlines for dessa.
o Tipsa vara aktiva da dessa bidrag s6ks av enskild person.

Kontaktperson: Lotta Svensson, Eva Nyman



4. Medlemsvard och trivsel
Arbetsuppgift:
e Planera sociala aktiviteter utdver var vanliga verksamhet, t.ex. julfest och
sommaravslutning i samband med gradering, Kick-off-helg for alla, sommargrillning
pa stranden, Lisebergsresa m m.

Kontaktperson: Corina Gabrielin Lundén, Malin Navia Andersson, Jocke Forsner, Terje
Nilstun

5. Overnattningslager
Arbetsuppgifter:
¢ Ordna lager fér vara barn-medlemmar.

Kontaktperson: Anders Léfberg, Henrik Tylstam
6. Graderingsgrupp
Arbetsuppgift:
e Ansvarar for att planera och genomféra graderingarna.
e Ansvarar ocksa for att uppdatera forslag pa ny graderingspolicy infér styrelsebeslut.

Kontaktperson: Abtin Khoshnood, Mats Bruér, Matilda Nyman, Daniel Ekberg, Lotta
Dahlqvist

7. Strategi- och tavlingsgruppen
Arbetsuppgift:
e Strategigruppen bygger natverk, de bjuder in andra klubbar, tavlande till klubben, och
foreslar aven vara tavlingsaktiva att tavlingstréana i andra klubbar.
e Strategigruppen organiserar och foéreslar styrelsen lager/camp, t ex Bara/BDS camp.
e Strategigruppen ar i nara dialog med styrelsen.

Kontaktperson: David Kliba, Peter Lundén, Amir Mahmutovic, Balli Lelinge, Lotta Dahqvist

8. Sponsorgrupp

Arbetsuppgift:
e Leder arbetet med att leta sponsorer inom klubbens medlemmar och utanfor till
foretagare.

o Erbjuda foretagare paketlésningar kring t ex "tréna en timme, lyssna pa
motivationsforeldsning en timme”.

Kontaktperson: Maria Adolfsson, Frank Graveus, Mattias Méller

9. Lokalgrupp
Arbetsuppgift:
e Leder arbetet kring att hitta och féresla ny lokal for styrelsen.
o Drarinatverk och haller kontakt med ansvariga p4 Kommunen och andra méjliga
fastighetsagare.
e Ar aktiva och strategiska — dar malet att hitta en ny lokal &r ett hégt prioriterat maste.

Kontaktperson: Frank Graveus, Lotta Svensson



10. Instruktoérsgrupp
Arbetsuppgift:

e Ta hand om instruktdrernas trivsel och sammanhalining, halla 6gon och éron éppna
kring coachutbildning och domarutbildning och uppmuntra vara medlemmar och
instruktorer att ga dessa.

e Ordnar kick-offdagar for instruktérerna.

Kontaktperson: Andreas Jonsson, Thomas Allard, Peter Leventin, Mats Bruér,

11. Utbildningsgruppen
Arbetsuppgifter:
e Understka och i den man det &r ekonomiskt gangbart aven bjuda in externa
férelasare kring teman som motivation, skadehantering, forskning om idrott, kén,
etnicitet etc. stresshantering, fér samtliga medlemmar utbildningar/férelasningar

Kontaktperson: Balli Lelinge och Lotta Dahlqvist

12. Schemalaggning
Arbetsuppgifter:
e Settill atti god tid ha ett schema klart infor terminsstart i augusti/januari och hantera
eventuella andringar under terminen ska kommuniceras med instruktérerna och
medlemmarna.

Kontaktperson: Balli Lelinge, Eva Nyman

13. Hemsidan - dokumentationsgruppen
Arbetsuppgifter:
e Halla hemsidan frasch, uppdaterade och dokumentera med bild och film.

Kontaktperson: Henrik L-P, Peter Eek, Henrik Tylstam

14. Shopen och inkép
Arbetsuppgifter:
e Halla shopen uppdaterad pa hemsidan och képa in material, klader etc.

Kontaktperson: Peter Leventin, Martin Ekenberg

15. Ungdomsgruppen
Arbetsuppgifter:
e Tva ganger per termin traffas ungdomsgruppen.
o Syftet med denna grupp ar att skapa ett BDS kamratnatverk, hitta pa aktiviteter, men
aven att ha en rdst infér styrelsen dar de ger férslag pa forbattringar som kan géras
bade i dojang traningsupplagg.

Kontaktperson: Ingen just nu, s& det ar bara till att anmala sig©

Och att komma ihag....

Baekdusan taekwondo klubb varnar om att bade ha kul tillsammans och att satsa pa
att vara bland de basta klubbarna i Sverige, sa smaningom aven internationellt! Vi vill
arbeta malmedvetet med var breda blandning av utévare; som tranar for att det bara
ar kul eller som bara vill tavla lite ibland samt till dem som satsar pa en
landslagsplats... Vi vill arbeta med denna valmajlighet for vi tror att det bidrar till den



egna utvecklingen bast! Vara duktiga instruktorer ar vagledare i utbvarnas
utmaningar och valmgjlighet.

Nasta nyhetsbrev kommer i februari 2018!
Styrelsen

Glad

Allhelgonahelg!! ‘ A




