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Hej alla Baekdusanmedlemmar!

Efter ett val genomfort arsmote i mars, med ett 30 tal medlemmar pa plats, antogs
valberedningens forslag pa nya styrelsemedlemmar. Jag sjalv — Balli Lelinge — blev
samstammigt invald som ordférande, vilket jag ser som ett spannande, ansvarsfullt
och samtidigt utmanande uppdrag under perioden av ett ar. Det jag vill bidra med
under detta ar ar mal med var verksamhet, transparens, lyhérdhet, gemenskap och
givetvis fortsatta med det som fick mig och mina barn att bérja trana i Baekdusan —
namligen bredden, gladjen och den héga nivan pa Baekdusans instruktérer! Men
kanske om jag erkanner en sak till... det dar lilla extra som man hér, ser, men inte
riktigt kan ta pa férran man blir medlem: kénslan av Vi tillsammans ©

Nagra ord om mig

Tillsammans med min dotter Cornelia och min son Gustav boérjade var
teakwondoresa i Lomma taekwondo klubb 2012. Redan efter ett ar blev vi alla
intresserade av att boérja tavla i poomsae och dar min fru Cecilia ar min/var storsta
supporter ©. Tva ar senare fortsatte var resa, men nu tillsammans i Baekdusan.

Till vardags arbetar jag pa Malmé hogskola (sedan bérjan pa 2000-talet) som
forskare pa fakulteten Larande och samhalle, som tidigare kallades for
Lararutbildningen. Mina évergripande kunskapsomraden ar:
* Demokrati- och vardegrundsuppdraget i skola och utbildning (vilket jag aven
skrev min licentiatavhandling om)
* Meningsfullt larande i skolan
» Systematiskt kvalitetsarbete

Sedan 2014 har jag varit tjanstledig 50 % fran min forskartjanst pa Malmé hogskola
for att arbeta som utvecklingsstrateg i Horby kommun. | narmare 20 ar har jag aven
drivit ett litet foretag dar jag, nar tid ges, arbetar med barn och ungdomar kring fragor
som kort och gatt handlar om motivation, konflikthantering och kamratskap.

Jag bdrjade spela fotboll som 7 aring i Lunds FF och slutade som 17 aring i Lunds
BK. Under en period tranade thai boxning fér Master Ho i Malmé. Jag vande tillbaka
till Lunds BK i bérjan av 2000talet for att arbeta med deras juniorlag som mental
coach i ett s.k. Fair play projekt. Mina huvudsakliga uppgifter var att arbeta med
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ungdomarnas sjalvfértroende, kamratskap, gladje samt att klara hantera nederlag.
Detta projekt pagick under 1 %z ar.

| Baekdusan ar jag férutom ordférande aven instruktor for fredagspasset i poomsae
for nyborjare — detta tycker jag ar valdigt stimulerande som ger mig mycket energi
tillbaka. Jag forsdker vara en positiv manniska, se det basta i alla jag méter och valjer
hellre att se maojligheter an hinder. Jag dras till utmaningar och manniskor som ar
positiva, gladjefulla och l16sningsorienterade. Min livsfilosofi ar: Inget ar omgjligt, vissa
saker tar lite langre tid bara. Antingen vinner jag eller sa Iar mig nagot nytt pa
vagen®©

Det ar jag vid graderingen 2016-02. Och ja, tummen gjorde lite ont! Men det var det
vart©

Detta var lite kort om mig...



Sammanfattning av arsmotet
For er som inte vara med, sa avholls Baekdusans arsmote 6:e mars.

Den nya styrelsen bestar av foljande personer:

Ordférande  Balli Lelinge vald for en tid av ett ar
Sekreterare  Henrik Ladegaard-Pedersen vald for en tid av tva ar
Kassor Lotta Dahlqvist ett ar kvar
Ledamot Erik Hallstorp ett ar kvar
Ledamot Peter Leventin ett ar kvar
Ledamot Lotta Svensson vald for en tid av tva ar
Ledamot Martin Ekenberg vald for en tid av tva ar

[

foto fran den nya styrelsens konstituerande maéte

Till revisorer valdes Christel Olsson och Asa Tylstam.
Valberedningen som arbetar fram till nasta arsmote 2017 bestar av Henrik Tylstam
och Peter Lundén.

Overgripande om stadgeéndringen
Under arsmotet togs beslutet att Iagga till och omformulera tva punkter under Var
verksamhetsidé, som numera innefattar nedanstaende sex punkter.

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar ménniskor positivt savél fysiskt och
psykiskt som socialt och kulturellt.

Dérfér vill vi utforma var idrott sé att:

* den i alla led stéandigt utvecklas och forbéttras till form och innehall

* alla som vill, oavsett etnicitet, religion, alder, kén, nationalitet, fysiska och psykiska
férutséttningar, far vara med i féreningsdriven idrottsverksamhet

* den ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika samhéllsgrupperingar
» de som deltar far vara med och ha inflytande &ver och ta ansvar fér sin verksamhet

* den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap déar respekten fér
varandras asikter och tankar 4r normgivande.

* vi &r en fair play férening, vilket i sin korthet innebér att var vardegrund vilar pa de
grundldggande demokratiska principerna som det svenska samhéllet bygger pa.



Arbetet med extern sponsring ar i full gang
Baekdusan behover sponsorer!

Kan du eller ditt féretag/arbetsgivare bidra, eller du har en kontakt pa ett annat
foretag som skulle kunna sponsra?

For 2500 kr ingar logotyp i lokalen, pa hemsidan och i manadsbrevet. Det finns aven
mojlighet att lagga till saker som t.ex. 6kad synlighet, traningspass for de anstallda,
sponsra event, trycksaker eller utrustning och klader.

Hor garna av dig till Erik Hallstorp i marknadsgruppen (070 240 37 92).

Ny hemsida

Den nya styrelsen har pabdrjat en revidering av var hemsida, som kommer att se helt
annorlunda ut. Malet ar att den ska vara klar i mitten pa maj. Har ett litet smakprov for
de nyfikna ©
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Och andra saker som angar oss alla...

Vattenlacka i dojang!

Under pask ledigheten upptacktes en vattenlacka
i Dojang, sa det vara bara att dra upp alla
mattorna, svabba upp allt vatten, torka ur, tvatta
rent och lagga nytt pussel med mattorna. Tur i
oturen att det hande under pasklovet nar vi inte
hade fullt schema igang och evig tacksamhet till
alla arbetsamma, flitiga och leende Baekdusaner
och Baekduciller som stallde upp och fixade iordning!
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FLITIGT TRANANDE och graderingshelg

Det tranas flitigt i alla grupper och det kanns valdigt tryggt med tanke pa kommande
graderingshelg som infaller den 4-5 juni. Vi vill paminna er om att ni har fram till
onsdagen den 4:e maj for att anmala er till graderingen VT2016. Anmalan gors via
ett formular pa hemsidan a http://www.baekdusantkd.se/2016/03/24/gradering!-
31333487

Efter att anmalningarna kommit in kommer instruktérerna ha ett méte dar bl.a.
tidsschema faststalls och anmalningarna gas igenom. Darefter kommer
instruktérerna under de narmsta dagarna/veckorna att prata med de som bor vanta
med att gradera sig och forklara varfor. Om ni ar osakra pa om ni ska stalla upp pa
graderingen eller inte sa fraga era instruktorer. Ga garna pa de specialinriktade
Kamp- och Poomsapassen om ni behéver éva mer pa det.

Sedan maste ni betala in anmalningsavgiften for graderingen till Baekdusans

bankkonto: BG 656-7556.

Avgifterna, beroende pa vilken grad den graderande skall gradera sig till, ar féljande:
. Knattar 100kr

* 9Gup 100kr + 100kr for TKD-pass
* 9+ Gup-1Gup 200kr
*  Nytt balte 50kr

Slutligen vill vi paminna er om att alla vara kompendier infor graderingen finns pa var
hemsida (www.baekdusantkd.se). Ga in och kika och bérja plugga i tid
Tveka inte att héra av er om ni har nagra fragor!




SISU utbildning

Peter Lundén, Henrik Tylstam, Thomas Allard och Balli Lelinge fick mojligheten att ga
pa SISU ldrottsutbildning, dar malet ar att tranare, ledare och alla barn och
ungdomar ska trivas och ma bra inom idrotten. Fokus denna dag var aldersanpassad
fysisk traning for barn och ungdom, som ska utga fran allsidighet som grund, dar lek
som form, gladje och langsiktig utveckling ar ett grundlaggande mal. Detta var den
forsta kursen och forhoppningsvis kan vi ga fler framover for att férdjupa och bredda
vara kunskaper.

Utbildning var en heldag, dar forsta halvan var i mer teoretiska former och den andra
halvan i praktiska utféranden. Hur det gick, ja, vi blev lite trétta ©

Utvecklingen for alla medlemmar okar konstant och lager, tranings-
och tavlingsgladjen gar inte att ta miste pa! Har nagra bilder utan
inbordes ordning

Fullt 6s pa Daniels och Anders pass. 30+ gruppen vaxer stadigt — i antal:)



Fredagens nybdérjarpoomsae med Balli.

Vi har investerat i tva nya TV infor 2 g 0Sd. INU DOTjdr averityret 10
vara kamptraningarna talangteam (TT) och landslagets juniorer (LL).
Pa plats ar Richard, Jesper, Valle, Cornelia,

Norah och Gustav!

Ah.... Yoga, valkomna hit pa lérdagar kl. 12.10

Medaljregn for BDS i Helsingborg open ©



Tindra, Frida, Quincy, Hugo, Pat, Kalle och Andy representerade Baekdusan pa traningslager
(regions) i Malmo 23-24/4 f6r Juniorer/Seniorer (Lie Kylborn ansvarig tranare) och Miniorer/Kadetter
(David Kliba ansvarig tréanare). Pa bilden till hdger syns aven instruktér Mike Jebril.
http://iof3.idrottonline.se/SvenskaTaekwondoforbundet/Forbundet/Regioner/Regionsforbund/SodraTae

kwondoforbundet/Nyheter/Tvadagarskamplager2016/

Har utéver har vara medlemmar deltagit i:

e Challenge Cup i Belgien 5/3

* Regionstraning for miniorer i H66r 14/3 deltagare Ellinor, Tindra, Isabella,
Frida, Patt, Hugo, Kalle och Quincy

e Stilett-lunch med Yoga 31/3 i Dojang

» Utvecklingslager for kadetter i Danmark 28/3, deltagare Tindra & Frida

* Extra gradering 2/4 fér Yonas

* Helsingborg Open 19/3

LOMMA CUP

Den 14-15 maj gar Lomma Cup - fér 31:a
aret i rad. Det ar en harlig kansla att tavla
pa hemmaplan och vi har alltid haft ett
stort och brett lag pa plats.

| &r hoppas vi kunna sla rekord i antal
deltagare fran Baekdusan!!!

Ar DU sugen pa att tavla pratar du med

14- 15 Maj 2016

Miniorer, Kadetter, Juniorer, Seniorer
och Masters 35 +.
Nybdrjare och Avancerade

din instruktor och anmaler dig pa listan i Vélkomna till drets roligaste
. . . Internationella tavling
Dojang! Det hade varit roligt med ett i Kamp och Poomsae

deltagarrekord!!! http://lommacup.com/




Och ett STORT tack till alla vara underbara instruktorer
som sa engagerat och gladjefullt tranar alla vara
medlemmar, och som placerar Baekdusan hogt upp pa
Sverigekartan©

Knattarna: Henrik Tylstam och Anders Léfberg

Nyborjare: Anders Lofberg, Daniel Ekberg samt Peter Lundén
Avancerade: Raul Fuentes och Peter Lundén

Kamp: David Kliba, Thomas Allard och Mirre Miftari

30+ : Mats Bruér, Andreas Jonsson, Christian Stahl och Christel Ohlsson,

Poomsae: Abtin Khoshnood, Lotta Dahqvist och Balli Lelinge

Och med dessa ord och illustrativa bilder, avslutas detta
nyhetsbrev ©
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