MANADSBREV, April

Basta Baekdusannare!

Forst och framst ETT STORT GRATTIS till Raul Fuentes och Richard Coltelius som
tog sitt andra DAN och till Matilda Nyman som tog sitt forsta DAN (Svart balte) i

I6rdags. Matilda ar den forsta som gjort ALLA graderar i Baekdusan, fran gult balte till
svart balte. Fler kommer — var sa sakra!!!

Vi tackar naturligtvis aven graderingspanelen, bestaende av Mike, Lotta och Abtin.

Orestad Baekdusan Taekwondo & Budo Klubb
BesOksadress * Poppelgatan 21 « 234 35 LOMMA
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Det borjar dra ihop sig for terminsavslut och darfér punktar vi upp foljande halltider:

o

¥ GRADERINGEN halls den 6-7 juni. All information om hur du anmaler dig
kommer upp pa Facebook och hemsida under veckan.

% KICK-OFF i Smaland helgen den 12-14 juni. Vi kommer att 6ppna upp
anmalan pa var hemsida under denna vecka dar all erforderlig information
finns.

¥ SOMMASCHEMA: Instruktorerna haller méte den 17 maj dar vi tittar pa hur
sommartiderna lampligast kan komma att se ut. Mer info kommer sa snart
schemat &r klart!

% LOMMA CUP gér helgen den 15-17 maj. Vi har rekordmanga anmalda till
tavlingen! Kom géarna till Pilangshallen och heja fram vara tavlande!

Vidare vill vi kort informera om:

¥ FORSLAGSLADA finns nu i var ater i var Dojang. Vi hade, forr om tiden en
sadan och vi fick in manga trevliga forslag. Sa var inte blyga — bara skriv!

a2

STYRELSEN har méte nu pa onsdag den 6 maj.

¥ INSTRUKTORERN har mote sondagen den 17 maj.

% DOJANG och dess behov av uppfraschning. Vi diskuterar pa styrelsemotet
och da ska vi finna en tid da vi kan samlas ett gang och fixa till allt fiffigt och
bra. Info kommer ut om detta. Vi maste ju mobilisera nagra av er. Eller hur ©

POOMSAE
BELGIAN POOMSAE OPEN

Den stora A-klass tavlingen Belgian Open Poomsae gick av stapeln den 4 april i
Hasselt, Belgien.

Drygt 200 tavlanden deltog i tavlingen som aven hade Freestyle. Sverige stallde upp
med tva domare, tre téavlanden och en coach, och fick tavla under WTF:s flagga.

Forst upp var Richard som tavlade i par tillsammans med Laerke. Aven om de har
tranat valdigt fa timmar tillsammans sa ar de extremt duktiga och disciplinerade! Efter
en tuff semi-final gick de vidare till férsta finalomgangen. Richard och Laerke
presterade otroligt bra och lyckades ta sig vidare till den andra finalomgangen.
Richard och Laerke gjorde en fantastisk insats men gick olyckligtvis inte vidare. De
vann en bronsmedal.

Darefter var det Lottas tur som stallde upp i team. Teamet utférde ett snyggt ménster
med bra synk och kammade hem guldet! Direkt efter var det dags for par tillsammans



med Josef. Lotta och Josef var bada lugna men gick tyvarr inte vidare efter tva
mycket bra moénster. Det blev en femte plats!

Nar parklassen var klar forberedde Richard sig for att ga upp pa mattan for forsta
gangen som junior pa en A-klass tavling. Han hade 19 andra duktiga motstandare i
sin klass, varav flera hade varit med pa VM, men det kandes bra. Tappert utférde
Richard sitt ménster utan nagra grova missar tillsammans med en exceptionell
presentation. Dessvarre gick Richard inte vidare till finalomgangarna, men han har
fatt med sig den erfarenhet han behover och fortsatter trana hart.

Slutligen var det dags for Lottas och Josefs individuella klasser. Lotta lyckades
besegra sin brittiska motstandare och métte en finska i final. Efter tva topprestationer
och tamligen jamna poang hamnade Lotta pa andra plats och vann en silvermedalj!

Aven Josef gjorde mycket bra ifran sig och vann en bronsmedalj i den andra
finalomgangen. Bade Josef och Lotta har tranat otroligt hart efter VM och de har
verkligen forbattrat sig enormt!

Sist men inte minst, ett stort tack och

bra jobbat till IR-domarna Yong Oh Cho
och Peter Nordin som holl humdret uppe
och rattvist ddmde en tolvtimmarstavling!

GULD Lotta Dahlqvist — team
SILVER Lotta Dahlqvist — individuellt
BRONS Josef Chiu — individuellt
BRONS Richard Coltelius — par

REGIONSTRANING POOMSAE

Lordagen den 25 april var Edina Lents,
internationell domare och landslagsledare
for Island, pa besok for ett tufft och mycket
larorikt traningslager for landslaget Region
Syd i Poomsae i Baekdusans lokaler

Intresset for Poomsae i klubben &r stort och passen pa tisdagar och torsdagar &r
mycket populéra. Intensiteten hojs infor kommande tavling och gradering.



Aven de elitinriktade traningarna ar valbesokta. Vi tranar nu infor nasta A-klass i
Danmark tatt foljt av German Open.
//Lotta

KAMP

Sondagen den 19:e april pa Baltiska Hallen
holls Regionstraning under ledning av Lie
Kylborn.

Deltog fran Baekdusan gjorde Matilda
Nyman, Ardian Miftari, Fanny Andersson
och Ellinor Malmgren Gabrielin.

Direkt efter detta pass halls regionstraning
for miniorer.

Det &r David Kliba som i samarbete med
Sodra Taekwondoforbundet dragit igang
denna satsning. Allteftersom information om
detta sprids i var region 6kar ocksa
deltagarantalet. Harligt att se!

Andy Miftari, Victor Ohlquist, Quincy Kliba,
Frida Sjoberg, Hugo Dannqvist och Tindra
Andersson representerade Baekdusan.

Helgen den 24:e-26:e april holls Landslagslager under ledning av Landslagscoach
Markus Kohloffel p& Baltiska Hallen i Malmo. Deltog fran Baekdusan gjorde Raul
Fuentes, Anton Samawi, Matilda Nyman, Yoseph Jebril och Fanny Andersson




Pa lérdagen, samma helg, var det
sparringtraning pa Po-Eun i Malma.
De som var med och fajtades var
Tindra Andersson, Quincy Kliba,
Felix Andersson och Frida Sjoberg.
Coachade gjorde David Kliba.

MOLDAVIEN OPEN

Vi var fyra tavlande till detta arets Moldavien Open!

De tavlande var Yoseph, Anton, Raul och Della.

En bra tavling val genomford och valdigt trevliga
manniskor. Vi var framme valdigt sent pa torsdag kvall
och invagningen var pa fredagen. Denna gick bra och
alla klarade sin vikt.

Della och Yoseph gick pa lérdagen och Anton och Raul
gick pa sondagen. Della forlorade tyvarr sin match mot
en ryska.

Yoseph vann sin forsta pa Walk over och gick vidare
mot en Ukrainare och forlorade i sista sekund.

Anton gjorde en super match dock var det fel pa
sensorerna och da fick vi plétsligt poangen emot oss.
och da fick andra taktik men det var forsent for att ta igen dessa poang.
Raul fick en tuff motstandare fran Moldavien som vann hela sin viktklass.
Var nasta G-1 tavling blir i Osterrike i slutet utav maj.

Denna tavling ar en stor tavling med 2000 deltagare.

De som aker pa denna tavling ar

Yoseph, Ardian och Fanny.

Taekwondo halsningar till er alla!

[IMike

Vid tangentbordet
Peter Nilsson, ordf.



