Chagi-sparktekniker

Dwi chagi - Bakatspark S f
Denna teknik skall kunna utféras med bade vanster och hdger ben.
Chigi-stdt/svingslag

Sonnal mok chigi - Inatgaende enknivhandsstot mot hals B,
Sonnal bakkat chigi - Utatgdende enknivhandsstot mot hals Texpus”

Dessa tekniker skall kunna utféras med bade vanster och héger arm.

Makki-blockeringar

Hansonnal momtong bakkat makki - Mittsektions utatgaende enhandskniv-
blockering

Sonnal momtong bakkat makki - Mittsektions utatgdende tvahanders-
knivblockering

Hansonnal arae makki - Nedatgaende lag enhandsknivblockering

Sonnal arae makki - Nedatgaende lag tvdhandersknivblokering

Dessa tekniker skall kunna utféras med bade vanster och héger arm.

Seoqi-stéllningar
Dwitkubi seogi - L-stéllning, halarnas insida i linje, 2 fotlangder mellan fétterna
som ar i 90 grader. Kroppsvikt 70% pa bakre ben
och 30% pa framre.

Step
Tornadosteg

Poomsae-maonster
Taegeuk Sam jang, forsta tre riktningarna

Hanbon kyorugi-enstegskamp
8 stycken

Kyorugi-kamp
Lattkontaktsparring




Ordkunskap och terminoloqi

Dwi Bakat
Palmok Underarm
Bakkat palmok Utsidan av underarmen
An palmok Insidan av underarmen
Sonnal Handkant/knivhand R, >
Hansonnal En handkant/en knivhand Texpus’
Son Hand
Chigi Stot/svingslag
Jumeok Knytnave
Mok Hals
Apchuk Trampdyna
Dwichuk Hal
Kvanjangnim Huvudinstruktor
Chong Bla
Hong Rod
Gam jeom En hel minus
Kyong go En halv (1/2) minus
Sam Tredje

10 Gup

Vitt balte symboliserar oskuldens och den ovetandes farg.
Det vita baltet &r som ett tomt pappersark som maste fyllas for att bli nagot mer.

9 Gup

Om den vita fargen ar ett fro, &r den gula en I6k till en kommande véxt.
Loken har alla forutsattningar for att véaxa och gro men behéver omvadnad fran
en duktig instruktor.

9+ Gup I

Den grona fargen star for vaxt/tillvaxt som symboliserar liv. Gront star
for de erfarenheter och vunna tid som eleven har fatt genom traning. Den gréna
fargen ser alltid framat, inte bakat utan fram och upp mot nya erfarenheter.



