MANADSBREV - JANUARI 2016

Sa har det blivit dags for det forsta manadbrevet for 2016! Skolorna &r igang, liksom
traning och andra aktiviteter. Vi har till slut fatt uppleva ett vintervitt landskap, med
pulkadkning och knarr under skorna! Ett par dagar i alla fall — innan allt ar bortsmalt igen.
Klassisk Skane-vinter!

BAEKDUSAN TRAINING KAMP

Var stora Taekwondo-fest pa Kuben i Bara narmar sig med stormsteg. Du har val anmalt
dig — annars ar det hog tid! Lattast foljer du lanken nedan for att goéra din anmalan:
http://www.baekdusantkd.se/camp-19423797

Det blir Taekwondo for alla smaker pa lagret! Bade Kamp, Poomsae och Hapkido for
gammal som ung och fér ALLA béaltesgrader.

Rara ToekwonNnDo Campe

27-288+ Feprpuary 2016

PoomsaE . HAPKIDO ° Kyorual

For more information, please visit our website - www.baekdusantkd.se

Orestad Baekdusan Taekwondo & Budo Klubb
Besdksadress ¢ Poppelgatan 21 « 234 35 LOMMA
info@baekdusantkd.se *« www.baekdusantkd.se
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MEDLEMS- OCH FORALDRAMOTE

Vi inbjuder alla medlemmar och foraldrar till ett
informationsmote den 6:e februari klockan 13.00.

Mejl om detta har gatt ut tidigare.

Vi kommer att presentera styrelseledaméter och
instruktoérer och informera om hostterminens
verksamhet. Klockan 14.00 héalsar vi Jesper Fundberg
valkommen. Han haller en forelasning med rubriken:
"Bli bast och behall flest — En foreldsning om idrottens
utmaningar och majligheter” | klippet kan du lasa en
artikel om Jesper fran Sydsvenskan.
http://www.sydsvenskan.se/sverige/forskning-och-
skola-ska-narma-sig-varandra/

SJALVFORSVAR - HAPKIDO

U “ Jorgen Kristensen — var egen mycket

kompetente Hapkidoinstruktor — kér
vidare aven denna termin med sina
pass pa onsdagar 19.30 — 21.00 och
sondagar 15.30 — 17.30.

Pa Hapkidon lar Jorgen ut sjalvforsvar
med kast, slag och sparkar. Du ar
ocksa trana kast- och falltekniker och
effektiva grepp och lasningar.

Inga forkunskaper kravs och
rekommenderad alder ar fran 13 ar.

Varmt valkommen!

NAGRA FORANDRINGAR | SCHEMAT

Det ar roligt att se att de gula passen ar sa populéra.
Dock kan det bli lite VAL trdngt med s& manga
traningstorstiga. Vi kommer darfor att erbjuda en
forandring i uppdelningen. De som har gront balte
kommer att erbjudas att trana pa de blda passen pa
mandagar och torsdagar 17.00 — 18.15.

Dessa pass kommer alltsa framover att vara
aldersblandade. Med detta kommer férdelningen
mellan passen att bli jamnare och alla kommer att fa
annu battre traning!
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Vi har annu en rolig nyhet i vart schemal!

Vart 30+pass har blivit valdigt populart och valbesokt. Darfor har vi beslutat att lagga till ett
ytterligare pass fran och med vecka nio, for gruppen pa lérdagar 10.45 — 12.00. Detta
innebar att det ocksa kommer bli majligt for nyborjarna i denna grupp att gradera upp till
gront balte. Darefter far man trana vidare i de andra traningsgrupperna, om man vill
fortsatta att gradera. Forsta lordagspasset i 30+gruppen blir alltsa den 5:e mars.

KNATTEGRUPPERNA

Det &ar superkul att se knattarnas
traningsgladje pa séndagarna.
Grupperna ar redan valbesokta och
Anders, Henrik och Mattias hjalps
at att introducera alla minihjaltar i
Taekwondons varld.

Traningen ar lekfull och barnen far
bade 6va motorik, rorlighet och
koordination och har samtidigt
valdigt kul.

Vi har plats for annu fler sa bade
kompisar och syskon ar varmt
valkomna pa sondagar 09.00-10.00

ARSMOTE

Vi kommer att halla arsmote sondagen den 6:e mars 2016 klockan 18.00 i Dojang.

En forsta kallelse till arsmote har skickats ut tillsammans med valberedningens férslag till
ny styrelse. Forslag fran medlemmar ska vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor innan
arsmotet. Ytterligare en kallelse kommer att skickas ut via mejl, med samtliga handlingar
infor arsmotet. Alla handlingar kommer aven att finnas tillgangliga i Dojang senast tre
veckor innan arsmaotet.

Hoppas vi ses — bade pa arsmoéte och pa traningar!

Med vanlig halsning
Styrelsen



