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Hej alla Baekdusanmedlemmar!

Ordférande har ordet

Efter arsmotet i slutet av mars fick styrelsen en ny medlem, Jérgen Kristensen — valkommen
Jorgen! Resterande styrelsemedlemmar omvaldes, dvs. Balli Lelinge sitter pa tva ar som
ordférande. Likasa omvaldes Lotta Dahqvist (Kassor) och Peter Leventin pa tva ar. Henrik
Ladegaard Pedersen, Lotta Svensson (valdes pa det konstituerande styrelsemétet som
sekreterare) och Martin Ekenberg sitter kvar pa ett ar. Samtidigt tackar vi Erik Hallstorp for
sina tva ar i styrelsen ©

Efter en harlig Kristi himmelsfardshelg och nationaldag, dar solen var varm och go, ar vi
aterigen igadng och gor lite av varje, men framférallt tanker jag pa alla Er som bdrjar kdnna av
graderingspirret i kroppen © Den har gangen ska jag sjalv inte gradera, utan bara njuta av
att heja pa alla er 87 kdmpar som ska visa allt ni har Iart er under varen — det kommer
alldeles sakert att ga bra for er alla © Visa att ni vill ha det dar nya baltet, sa ar haften redan
vunnet!

Vi fortsatter att géra bra ifrdn oss pa de tavlingar vi stéller upp pa. Senast var vi t.ex. den 2: a
basta klubben i Lomma cup! Vi hade valdigt manga starter bade i kamp och poomsae — sa
roligt! Grattis alla!

- Jag vill garna appladera alla er nya och "gamla” medlemmar, barn, unga som
seniora, som stallde upp och tavlade i kamp och kanske i synnerhet Peter Lundén,
Peter Leventin, Anders Léfberg, Frank Graveus och Malou Adolfsson — ni var
grymma och sa modiga!

- Men, jag vill inte pa nagot satt gldmma alla er stora och sma som stéllde upp och
tavlade for férsta gangen i poomsaen (sa klart dven er andra rutinerade, tavliande®©) —
ni gjorde sa bra ifran er!

- Hoppas vi framover blir fler som tavlar oavsett om det ar i poomsae eller kamp, eller
bade och, sa ar ni alla valkomna! Tillsammans med vara duktiga coacher, blir vi val
omhéandertagna och val-coachade!

- Och; jag ar valdigt glad 6ver den gemenskap som skapades under Lomma cup, dar vi
tog oss tid att réra oss mellan hallarna fér att heja pa varandra om vartannat i kamp
och poomsae, och dar jag fick uppleva "skriket” BDS! ©

Orestad Baekdusan Taekwondo & Budo Klubb
BesOksadress * Poppelgatan 21 « 234 35 LOMMA
info@baekdusantkd.se « www.baekdusantkd.se
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Som jag skrev i nyhetsbrevet i mars har
Baekdusan en stark representation i
Landslaget i Poomsae genom Richard
Coltelius, Josef Chiu och Lotta Dahlqvist.
Under EM nere pa Rhodos (i april) gick det valdigt bra for dem:
Richard Coltelius kom pa fantastiska 8:e plats individuellt (av
28 stycken) och 6: a i par med Alicia Brannback — stort grattis!
Josef Chiu kom pa imponerande 5:e plats! Grattis Josef!
Tyvarr kom Josef och Lotta Dahlqvist inte vidare till
finalomgangen i par, denna gang, likasa fastnade aven Lotta i
grundomgangen. Det ar bara & ta nya tag ©

Jag vill dven passa pa att gratulera David Kliba till Skanes
Idrottsledarstipendium 2017 — GRATTIS David, det ar du val
vard!

Tindra Andersson, Ellinor Malmgren Gabrielin och Jesper
Ladegaard Pedersen har klarat sin Dangradering och ar vara
senaste svartbaltare! STORT grattis pa er © Och tack till var
skickliga graderingspanel — ni gor alla ett jattebra jobb! Vi har
manga skickliga instruktérer som ar viktigt for BDS
framgangar, bade p& mattan och utanfér ©




Nagra grymma bilder
fran Dangraderingen
och fler finns... p4 Facebook sa klart. Henrik Ladegaard Pedersen tack for fantastiska bilder!

| augusti har
vi fler som
kommer att
gradera i
bade 2 och 3:
Dan! |
september
och december
har vi nagra
fler medlemmar som ska Dangradera! Wow, vilken hdst vi har framfor oss! Vi kommer
darmed att ha manga dangraderade och nagra dven poomgraderade (vilken ar de som ar
under 15 &r. De kommer att ha svarta och réda béalten som man har under 15 &r och tavlar i
synnerhet i poomsae. Efter 15 ar far man Dan, dvs. hel svarta bélten).

Vi har precis i dagarna lagt upp vart sommarschema pa Facebook (finns aven langre ner).
Dar alla vara medlemmar kan trana med start v 26—-33 tva dagar i veckan; tisdagar och
torsdagar kl. 18.00-19.30 — naturligtvis ingar detta i medlemsavgiften! Men Du far garna ta
med dig en van, granne, slakting eller arbetskollega till sommartraningen. Det kan vara
nagon som tranat, men slutat och vill bérja igen eller s& kan det vara ndgon som bara vill
svettas och traffa likasinnade och ha roligt! Fér icke medlemmar tar vi ut en blygsam liten
peng pa 100 kr.

Aven hostens schema ar nu klart! Se nasta sida.

OCH! Hall koll pa var hemsida och Facebook, fér dar kommer det att laggas upp néar vi aker
till Liseberg! Vi vill s& klart uppleva fjolarets resa dit, da ett 50 tal medlemmar f6ljde med och



vi hade fantastiskt roligt. Datum kommer ut, men rékna med att det blir innan sommarlovet ar
slut och skolorna aterigen bérjar©

Jag vill aterigen paminna er om att vi har fatt en ny "sponsor” i Naiti sport i Lund,
http://www.naitisport.se/sv/start.html, som ger alla BDS medlemmar 10% pa allt i sin butik.
Likasa har vi sedan tidigare 10% péa SBI i Arlév, https://sbisport.se S& har ni vagarna férbi
dessa butiker, uppge att ni ar medlemmar i BDS©

Och sist men inte minst vill jag passa pa och dénska er alla en riktigt skon sommarledighet!
Ma bra alla och sa ses vi i dojang!

Ordférande
Balli Lelinge

Nu nagra ord om...

Hemsidan och dojang

Gradering 10-11/6

Tranings- och samarbetsparter
Tavlingar under varen!

Sommartraning och Schema varen 2017
Sponsra klubben

Nya aktivitetsgrupper
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Om hemsidan och dojang

Ta for vana att ga in pa var hemsida http://www.baekdusantkd.se, som vi standigt
haller uppdaterad och lankad till var Facebook sida,
https://www.facebook.com/baekdusan.tkd/ Har finns allt ni behdver veta.

Men hjalp oss garna med era tankar om hemsidan, uppdateringar, tips och annat.

Som ni har sett har vi fraschat upp i dojang med nya mattor och sa aven mitsar,
spadar, etc. Vi far hjalps at att halla det snyggt och rent och att hanga upp allt dar det
ska vara © Vi har satt upp stddschemat i dojang, har koll pa nar det ar din tur att
stdda, som gors tillsammans med nagon instruktor. Detta kan framdver géras pa
I6rdag eller sbndag e m. Detta gor ni upp med er stadkompis.

Graderingen 10-11/6
Snart ar det dags! Lycka till alla 87 graderingssugna medlemmar. Det kommer att ga
hur bra som helst ©

Resultat kamp och poomsae uppdateras och laggs ut

kontinuerligt pa var hemsida
https://www.baekdusantkd.se/resultat




Tranings- och samarbetsparter

Vi arbetar med flera olika samarbetspartners for att utbyta tankar, idéer och sa klart
sparringkompisar. Genom var kampinstruktor, David Kliba, har vi utbytestraning med
bl.a. Helsingborgs kampsportsklubb, Arhus, Sundby, Tan-Gun och traningstillfallen
med Sodra regionen.

Sommartraning

o, amil'ls ,
xou® SOMMARTRANING 2017

Vill du trina lite extra pa allt?! Vill du jobba hart tillsammans med likasinnade!?
Passa da pa fér BAEKDUSAN TAEKWONDO KLUBB erbjuder DIG mdjligheten att som
MEDLEM trana gratis tva dagar i veckan hela sommaren lang!

Men inte nog med det! Du far gdarna ta med en vin, granne, slikting eller en
arbetskollega till triningen fér BAEKDUSAN TAEKWONDO KLUBB erbjuder dven alla
ICKE MEDLEMMAR, oavsett tidigare erfarenheter, alder och biltesgrad, att trina
med oss under hela sommaren for ENDAST 100 kr! Sa tveka inte - alla dr
VALKOMNA!

SOMMARTRANINGEN bérjar vecka 26 och pagar fram till vecka 33. Veckodagarna
ar TISDAGAR och TORSDACGAR, klockan 18.00-19.30.

Tis.: Poomsaespecial Tors.: Tekniker
kl. 18.00-19.30 kl. 18.00-19.30
V 26 Balli Amir

V 27 Lotta Lundén

V 28 Abtin Stahl

V 29 Balli Raul

V 30 Lotta Mats

V 31 Abtin Lofberg

V 32 Balli Nyman

V 33 Lotta Jonsson

Vecka 34 borjar ordinarie traning!

Tisdagarna innehaller: gummibandstraning, kontroll, fokus, balans, styrka,
andning, sektionstraning, kondition OCH MONSTERTRANING SA KLART!

Torsdagarna innehaller: sparktekniker, balans, styrka, explosivitet, kontroll,
fokus, kampinslag, fys.

VALKOMNA!



Schema hosten 2017
HOSTTERMINEN 2017

Besok garna var hemsida for mer information
www.baekdusantkd.se

Detta erbjuder vi er:

Vitbaltare kan tréna upp till fem pass per vecka
Gulbaltare kan tréna upp till nio pass per vecka
Gronbaltare kan trana upp fill atta pass per vecka
Blabaltare kan trana upp fill sju pass per vecka

04 ’* Rodbéltare kan trana upp till atta pass per vecka & S
¢ Kpv ® Du som tavlingssatsar kan lagga till ytterligare ett traningstillfalle 4 N .p
ALLA kan dessutom trina Hapkido med tva extra pass Kpvu
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
Masterskapstraning Masterskapstraning Masterskapstraning Masterskapstraning Masterskapstraning Stadning Stadning
enligt schema enligt schema
Lérdag eller Sondag Lordag eller Sondag
15.30- 17.00 .30 17, 15.30-17.00 15.30- 17.00 15.30 - 17.00

NYBORJARE NYBORJARE GRONT & BLATT BALTE | GULT & GRONT BALTE +30 KNATTAR 4-6 AR
17.00- 18.15 17.00 - 1845 17.00- 18.00 18.00-19.15 17.00 - 18.00 10.30- 12.00 09.00- 10.00
Vitt & guit balte Frén guit baite Vitt & guit balte Fran vitt bilte Grupp 1

Instruktor: Christian Instruktér: David Instruktdr: Christe! Inst: Daniel & Anders . & Christel Inst: Anders & Henrik
GULT & GRONT BALTE POOMSAE POOMSAE KAMP BLATT & GRONT BALTE KNATTAR 4-6 AR

18.15-19.15 18.00-19.30 18.15-19.30 18.00- 19.30 12.00- 14.00 10.00- 11.00
Fran Chill jang Il jang - Yuk jang Fran gult baite Grupp 2
Alla aldrar Alla dldrar Alla Aidrar
Instruktor: Peter Lundén A Instrutor: Abtin Instruktor: Ball Instruktdr: David Inst: Daniel & Anders Inst: Anders & Henrik
HAPKIDO DRAGONS - POOMSAE
19.30-21.00 11.00 - 13.00
Fran 13 &r Fran 13 &r
Instruktdr: Jorgen Instruktdr: Jorgen Instruktér: Lotta

Schemat finns aven pa FB och pa var hemsida:
http://www.baekdusantkd.se/traeningstider

Vi startar terminen v 34, mandag 21 augusti 2017.

Dobok m m

En dobok (drdkt) ingar i traningsavgiften for nyborjare i aldern 7-17 ar, med
Baekdusans loggan tryckt pa ryggen! Alla andra som behdver en extra
traningsdrakt kan kopa den for en billig peng, str. 110-160 kostar 240 kr, str. 170-
uppat kostar 280 kr. | detta pris ingar aven BDS loggan tryckt pa ryggen!

Tavlingar hosten 2017

Vi vaxer och stéller oftast upp bade pa nybdrjar-, avancerad- och elitniva. Sa kom
garna och heja pa vara fantastiska miniorer, kadetter, juniorer och seniora utdvare
nar ni har lite tid dver — vara tavlande behdver Er. Sa hall er garna uppdaterade pa
var Facebooksida och/eller hemsida sa ni vet var vi &ker och tavlar. Dock ar det
viktigt att ha en dialog med sin/a instruktorer nar man vill tavla, oavsett om det
handlar om kamp eller poomsae.



Vi behover fler - var med i nagon av nedanstaende aktivitetsgrupper
1. Sport-Admin-grupp
Arbetsuppgift:

¢ Informera instruktérer om funktionerna inom Sport-Admin samt paminna nar det

behdvs fylla i narvaron.

e Ld&sa problem och halla kontakt med support

e Skicka in LOK-stédsansokan till idrott-online och kommunen tva ggr/ar.

e Se till att WiFi:t fungerar i Dojang.

Kontaktperson: Erik Hallstorp

2. Mediegrupp
Arbetsuppgift:
e Halla kontakt med tidningar, radio och tv vid tavlingar/satsningar m m i syfte att
I6pande fa sa stort mediegenomslag som mdjligt.
e Ansvarar ocksa for annonsering i lokaltidningar och affischering i kommunen

Kontaktperson: Eva Nyman, Peter Lundén

3. Stipendie- och bidragsgrupp

Arbetsuppgift:
e Leta efter bidrag och stipendier att s6ka och bevaka deadlines for dessa.
e Tipsa vara aktiva da dessa bidrag soks av enskild person.

Kontaktperson: Lotta Svensson, Eva Nyman

4. Medlemsvard och trivsel
Arbetsuppgift:
e Planera sociala aktiviteter utdver var vanliga verksamhet, t.ex. julfest och
sommaravslutning i samband med gradering, Kick-off-helg for alla, sommargrillning
pa stranden, Lisebergsresa m m.

Kontaktperson: Corina Gabrielin Lundén, Malin Navia Andersson, Jocke Forsner, Terje
Nilstun

5. Overnattningslager
Arbetsuppgifter:
¢ Ordna lager fér vara barn-medlemmar.

Kontaktperson: Anders Léfberg, Henrik Tylstam
6. Graderingsgrupp
Arbetsuppgift:
e Ansvarar for att planera och genomféra graderingarna.
e Ansvarar ocksa for att uppdatera forslag pa ny graderingspolicy infér styrelsebeslut.

Kontaktperson: Abtin Khoshnood, Mats Bruér, Matilda Nyman, Daniel Ekberg, Lotta
Dahlqvist

7. Strategi- och tavlingsgruppen
Arbetsuppgift:
e Strategigruppen bygger natverk, de bjuder in andra klubbar, tavlande till klubben, och
foreslar aven vara tavlingsaktiva att tavlingstréana i andra klubbar.
e Strategigruppen organiserar och foéreslar styrelsen lager/camp, t ex Bara/BDS camp.
e Strategigruppen ar i nara dialog med styrelsen.



Kontaktperson: David Kliba, Peter Lundén, Amir Mahmutovic, Balli Lelinge, Lotta Dahqvist

8. Sponsorgrupp

Arbetsuppgift:
e Leder arbetet med att leta sponsorer inom klubbens medlemmar och utanfor till
foretagare.

o Erbjuda foretagare paketlésningar kring t ex "tréna en timme, lyssna pa
motivationsforeldsning en timme”.

Kontaktperson: Maria Adolfsson, Frank Graveus, Mattias Méller

9. Lokalgrupp
Arbetsuppgift:
e Leder arbetet kring att hitta och féresla ny lokal for styrelsen.
o Drarinatverk och héaller kontakt med ansvariga p4 Kommunen och andra méjliga
fastighetsagare.
e Ar aktiva och strategiska — dar malet att hitta en ny lokal &r ett hégt prioriterat maste.

Kontaktperson: Frank Graveus, Lotta Svensson

10. Instruktoérsgrupp
Arbetsuppgift:

e Tahand om instruktdrernas trivsel och sammanhalining, halla 6gon och éron éppna
kring coachutbildning och domarutbildning och uppmuntra vara medlemmar och
instruktorer att ga dessa.

e Ordnar kick-offdagar for instruktérerna.

Kontaktperson: Andreas Jonsson, Thomas Allard, Peter Leventin, Mats Bruér,

11. Utbildningsgruppen
Arbetsuppgifter:
e Understka och i den man det &r ekonomiskt gangbart aven bjuda in externa
férelasare kring teman som motivation, skadehantering, forskning om idrott, kén,
etnicitet etc. stresshantering, fér samtliga medlemmar utbildningar/férelasningar

Kontaktperson: Balli Lelinge och Lotta Dahlqvist

12. Schemalaggning
Arbetsuppgifter:
e Settill atti god tid ha ett schema klart infor terminsstart i augusti/januari och hantera
eventuella andringar under terminen ska kommuniceras med instruktérerna och
medlemmarna.

Kontaktperson: Balli Lelinge, Eva Nyman
13. Hemsidan - dokumentationsgruppen
Arbetsuppgifter:

e Halla hemsidan frasch, uppdaterade och dokumentera med bild och film.

Kontaktperson: Henrik L-P, Peter Eek, Henrik Tylstam



14. Shopen och inkép
Arbetsuppgifter:
e Halla shopen uppdaterad pa hemsidan och kdpa in material, klader etc.

Kontaktperson: Peter Leventin, Martin Ekenberg

15. Ungdomsgruppen
Arbetsuppgifter:
e Tva ganger per termin traffas ungdomsgruppen.
o Syftet med denna grupp ar att skapa ett BDS kamratnatverk, hitta pa aktiviteter, men
aven att ha en rdst infoér styrelsen dar de ger férslag pa forbattringar som kan goras
bade i dojang traningsupplagg.

Kontaktperson: Ingen just nu, s& det ar bara till att anmala sig©

Sponsra klubben — vi behover hjalp att hitta sponsorer — Tipsa oss
garna! Tipsa oss garna! Tipsa oss garnal!

For er som vill stddja klubbens verksamhet erbjuder Baekdusan tre nivaer av
sponsring med olika priser och olika férmaner. Guld, Silver eller Brons. Foretag eller
privatpersoner kan sponsra antingen med pengar och/eller professionella tjanster
(brodyr, revision, forelasning mm) riktat till klubben.

Bronsniva: Sponsorn redovisas med namn och logga pa hemsidan och pa skylt i
lokalen, samt med logga i manadsbrevet varje manad (sma loggor). Kostnaden ar
2500 kr/ar.

Silverniva: enligt ovan samt med lank pa hemsidan till den egna sidan, medelstor
logga i manadsbrevet. Kostnaden ar 5000 kr/ar.

niva: enligt ovan samt presentationstext pa hemsidan och i ett manadsbrev(/ar),
stor logga i manadsbrev. Kostnaden ar minst 7500 kr/ar.

Om intressen finns kan aven foljande erbjudas enligt sarskild dverenskommelse:

- Anordnat traningspass for foretagets medarbetare inom
taekwondo/motion, eller sjalvforsvar (hapkido). Tema kan aven
handla om motivation och malarbete

- Nyhet pa Facebook (inlagg, med logga)

- Logga inklippt pa Facebook samlingsbil

- Logga i annonsering

- Logga vid arrangemang

- Logga pa flyers

- Logga Rollups pa tavling

Hor av er till styrelsen, sa |Gser vi ett sponsoravtal!

GLOM NU INTE ATT BESOKA VAR NYA HEMSIDA, HAR HITTAR NI
ALLT FRAN NYHETER, RESULTAT, GRADERINGSDATUM,
TRANINGSSCHEMA M M: http://www.baekdusantkd.se




Och att komma ihag....

Baekdusan taekwondo klubb varnar om att bade ha kul tillsammans och att satsa pa
att vara bland de basta klubbarna i Sverige, s smaningom aven internationellt! Vi vill
arbeta malmedvetet med var breda blandning av utévare; som tranar for att det bara
ar kul eller som bara vill tavla lite ibland samt till dem som satsar pa en
landslagsplats... Vi vill arbeta med denna valmajlighet for vi tror att det bidrar till den
egna utvecklingen bast! Vara duktiga instruktorer ar vagledare i utdvarnas
utmaningar och valmgjlighet.

Nasta nyhetsbrev kommer i september!
Styrelsen

GLAD SOMMAR!!



