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NYHETSBREV  oktober  -­16  
  
Hej  alla  Baekdusanmedlemmar!  
Efter  en  lång  sommar  välkomnar  vi  en  härlig  höst!  Vi  hoppas  att  alla  har  vilat  upp  sig,  
sett  fantastiska  saker,  varit  med  om  spännande  saker  och  att  ni  nu  är  redo  för  nya  
äventyr  med  Baekdusan!  Sommarträningen  var  välbesökt,  ibland  var  vi  långt  över  tio  
på  träningarna  –  inte  alls  så  tokig!  Det  har  varit  en  positiv  ström  av  träningssugna,  
som  vi  hoppas  kan  upprepas  nästa  sommar.  Tack  också  till  alla  instruktörer  som  
ställde  upp  på  de  olika  passen!  
  
Så  klart  har  våra  tävlande  varit  både  här  och  där,  nationellt  och  internationellt  och  
som  vanligt,  får  vi  väl  konstatera,  gjort  strålande  insatser  ifrån  sig,  både  på  
tävlingsmattan  och  utanför  J      

  
Den  största  nyheten  får  vi  ändå  
konstatera  är,  att  vi  lyckligtvis  har  haft  
tre  VM  spelare  nere  i  Peru  och  tävlat  i  
poomsae  VM.  Lotta  Dahlqvist  vann  
bronsmedaljen,  den  första  för  Sverige  
någonsin!  Vi  är  så  stolta  över  dig  Lotta!!  
Du  är  så  välförtjänst  av  detta  brons!!    
  

  
Richard  Coltelius,  vår  junior,  var  väldigt  
framgångsrik  han  med.  Junior  gruppen  har  en  
stenhård  konkurrens  där  Richard  ställdes  mot  
de  30  bästa  spelarna  i  världen!  Richard  kom  på  
en  grym  16:e  plats  i  världen!  Tillsammans  med  
sin  par-­kompis  Alicia  Bäcklund,  kom  de  på  en  
imponerande  12:e  plats!  Josef  Chiu  var  också  
på  plats,  men  åkte  olyckligtvis  ut  i  första  
omgången.  Även  i  par  gjorde  Josef  och  Lotta  
en  fin  insats!  Vi  var  några  som  kunde  möta  upp  
våra  hjältar  på  Kastrup  och  på  träningsdagen  några  dagar  senare  var  det  tårtkalas  J    



	
  
	
  

  

  
  
  
  
  



	
  
	
  

Nu  några  ord  om…  
•   Höstterminen  är  igång  igen  och  det  är  dags  att  betala  in  träningsavgiften.  Så  
har  ni  inte  gjort  detta  ännu,  är  det  dags  att  göra  det.    
  
Avgifter                                                                                                                                                                  
Medlemsavgift  för  kalenderåret  2016  är  100  kr  
Till  detta  tillkommer  träningsavgiften  enlig  nedan                      

Termin              Termin  med  20%  rabatt  
                                                                                                                                                                                                                                  _____  
Träningsavgift  Knattar  4-­6  år  (2010-­2012)     300  kr                   240  kr  
Träningsavgift  7-­17  år  (2009-­1999)                         600  kr                   480  kr  
Träningsavgift  Från  18  år  (1998-­)                             800  kr                   640  kr  
  
Familjer  med  tre  medlemmar  eller  fler  som  betalar  träningsavgift  ges  20%  rabatt.  
    
Avgifterna  betalas  in  till  BankGiro  656-­7556.  
  

•   Sponsra  och  utveckla  klubben  framåt!  För  er  som  vill  stödja  klubbens  
verksamhet  erbjuder  Baekdusan  tre  nivåer  av  sponsring  med  olika  priser  och  
olika  förmåner.  Guld,  Silver  eller  Brons.  Företag  eller  privatpersoner  kan      
sponsra  antingen  med  pengar  och/eller  professionella  tjänster  (brodyr,  
revision,  föreläsning  mm)  riktat  till  klubben.  
  
Brons  nivå:  Sponsorn  redovisas  med  namn  och  logga  på  hemsidan  och  på  
skylt  i  lokalen,  samt  med  logga  i  månadsbrevet  varje  månad  (små  loggor).  
Kostnaden  är  2500  kr/år.  
Silver  nivå:  enligt  ovan  samt  med  länk  på  hemsidan  till  den  egna  sidan,  
medelstor  logga  i  månadsbrevet.  Kostnaden  är  5000  kr/år.  
Guld  nivå:  enligt  ovan  samt  presentationstext  på  hemsidan  och  i  ett  
månadsbrev(/år),  stor  logga  i  månadsbrev.  Kostnaden  är  minst  7500  kr/år.  
  
Om  intressen  finns  kan  även  följande  erbjudas  enligt  särskild  
överenskommelse:    

Ø   Anordnat  träningspass  för  företagets  medarbetare  inom  
taekwondo/motion,  eller  självförsvar  (hapkido)  

Ø   Nyhet  på  Facebook  (inlägg,  med  logga)  
Ø   Logga  inklippt  på  Facebook  samlingsbil  
Ø   Logga  i  annonsering  
Ø   Logga  vid  arrangemang    
Ø   Logga  på  flyers  
Ø   Logga  Rollups  på  tävling  

  
Hör  av  er  till  styrelsen,  så  löser  vi  ett  sponsoravtal!  
  

•   Dobok  ingår  i  träningsavgiften  för  nybörjare  i  åldern  7-­17  år.  Till  alla  oss  
andra  kan  de  köpas  för  en  billig  peng,  str  110-­160  kostar  240  kr,  str  170-­uppåt  
kostar  280  kr.  I  detta  pris  ingår  även  BDS  loggan  tryckt  på  ryggen!  



	
  
	
  

•   Övernattning  kommer  att  anordnas  för  våra  medlemmar  som  är  i  ålder  6-­12  
år  den  12-­13  november.  Låter  detta  intressant?  Ta  kontakt  med  våra  
instruktörer:  Anders  Löfberg  eller  Henrik  Tylstam.  

•   Vi  har  sökt  medel  för  ett  integrations  –  självförsvarsprojekt  tillsammans  
med  Mottagningsskolan  i  Malmö,  som  vi  hoppas  få  ett  positiv  svar  från  
Sparbanken  Finn.    

•   Gradering  10-­11/12.  Till  detta  ska  ni  anmäla  er  och  ha  gärna  en  dialog  
med  er/a  instruktörer  hur  ni  ska  göra.  

•   Sista  lördagen  i  augusti  hade  instruktörerna  en  kick-­off  på  Utmaningarnas  
hus  i  Limhamn.  Detta  blev  väldigt  uppskattad  och  vi  ser  framemot  att  kunna  
göra  om  denna  dag!  

•   Och  du  håller  dig  väl  uppdaterade  på  vår  facebooksida?!  
https://www.facebook.com/baekdusan.tkd/  

 
 

Tävlingssammanfattning  under  sommaren  och  fram  
till  första  veckan  i  oktober.    
  
Resultat  Poomsae    
Svenska  cupen  2  –  Stockholm  
8  oktober  
Individuellt  
Lotta  Dahqvist  –  Guld  
Richard  Colteius  –  Guld  
Rebecca  Chiu  -­  Silver  
Josef  Chiu  –  Guld  
Lotta/Josef  –  Guld  
Richard/Alicia  –  Guld  
  
VM  Lima,  Peru  
27/9-­2/10  
Individuellt  
Lotta  Dahqvist  –  Brons  
Josef  Chiu  –    
Rickard  Colteius  –  16:e  plats  
  
Par  
Richard/Alicia  –  12:e  plats  
Lotta/Josef  –  Brons  
  
Svenska  cupen  1  –  Vänersborg  
24  september  
Individuellt  
Lotta  Dahlqvist  –  Guld  
Josef  Chiu  –  Guld  
Gustav  Lelinge  –  Guld  



	
  
	
  

Norah  Ladegaard-­Pedersen  –  Guld  
Jesper  Ladegaard-­Pedersen  –  Guld  
Balli  Lelinge  –  Guld  
Valdemar  Tylstam  –  Silver    
Rebecka  Chiu  –  Silver    
Cornelia  Lelinge  4:a    
  
Par  
Lotta  &  Josef  –  Guld    
Norah  &  Gustav  –  Guld    
Cornelia  &  Jesper  –  Guld    
  
Team  
Valdemar,  Gustav,  Jesper  –  Guld    
  
Ungerska  öppna  
17  september    
Det  blev  tre  guld  och  ett  silver  för  Josef  Chiu,  Lotta  Dahlqvist  och  Katherine  Wong  på  
Ungerska  Öppna  
  
  
Copenhagen  Open  Ambassadors  Cup  
10  september    
Med  hög  standard  och  många  deltagare  i  barngrupper,  knep  klubben  en  massa  
medaljer  på  Copenhagen  Open  Ambassadors  cup  i  Danmark  
  
Individuellt    
Jesper  Ladegaard-­Pedersen  –  Guld  
Peter  Leventin  –  Guld  
Balli  Lelinge  –  Guld  
Norah  Ladegaard-­Pedersen  –  Silver  
Josef  Chiu  –  Brons  
Lotta  Dahlqvist  –  Brons  
Gustav  Lelinge  5:a  
Valle  Tylstam  7:a  
Cornelia  Lelinge  (final)  7:a  
Felicia  Leventin  14:e  
  
Par  
Gustav  /Norah  –  Brons  
Josef/Lotta  –  Brons  
Jesper/Cornelia  6:a  
  
Team  
Gustav/Valle/Jesper  –  Silver  
Norah/Cornelia/Tindra  –  Brons  
  
German  Open    
1  Juli  
Sista  tävlingen  innan  sommaruppehållet  var  German  Open  i  Essenbach  strax  utanför  
München  i  Tyskland.  Tävlingen  pågick  mellan  den  2:e  och  3:e  juli  med  totalt  405  



	
  
	
  

starter  och  deltagare  från  14  länder.  På  plats  var  Richard  Coltelius,  Katherine  Wong,  
Lotta  Dahlqvist  och  Josef  Chiu  från  det  Svenska  Landslaget.  Under  tävlingens  första  
dag  tog  Josef  och  Lotta  var  sin  3:e  plats  i  sina  respektive  klasser,  Under  60  male  och  
Under  50  female.  Sedan  följde  Katherine  upp  med  en  5:e  placering  i  klassen  Under  
40  female.  Femte  plats  blir  det  också  för  Josef  och  Lotta  i  klassen  Pair  over  31.  I  
båda  fallen  var  det  en  mycket  jämn  final  omgång  och  de  var  endast  några  
hundradelar  från  en  medaljplats.  Andra  dagen  var  det  Richards  tur  i  klassen  Junior  
15-­17.  Av  totalt  33  deltagare  i  klassen  kom  Richard  på  en  13:e  plats  efter  en  mycket  
tufft  och  hård  kamp  
  
  

  
  
Resultat  Kamp  
Svenska  cupen  2  –  Stockholm  
8  oktober  
Patt  Pålsson  –  Brons      
Tindra  Andersson  –  Brons      
Hugo  Dannqvist  -­  Silver  
  
Svenska  cupen  1  –  Vänersborg  
24  september  
Quincy  Kliba  –  Guld          
Tindra  Andersson  –  Brons      
Patt  Pålsson  –  Brons      
  
Polish  Open  
17  september  
Tindra  Andersson  har  i  helgen  varit  i  Polen  och  tävlat  kamp  i  Polish  Open-­Warszaw  
Cup  med  42  deltagande  nationer.  Tindra  gjorde  en  mycket  bra  insats  men  förlorade  
tyvärr  en  mycket  jämn  kvartsfinal  med  11-­15.  Grattis  till  en  bra  prestation  
  
Wonderful  Copenhagen  
21  augusti    
6  fighters  har  varit  i  Köpenhamn  i  helgen  och  tävlat  i  Wonderful  Copenhagen  TT.  
Tindra  Andersson  och  Elli  Malmgren  Gabrielin  i  lördags  och  Patt  Pålsson,  Hugo  
Dannqvist,  Isabella  Eek  och  Quincy  Kliba  idag.  Resultat:  3  guld  och  1  
silver  🌟🌟🌟Grattis  till  bra  fighter  allihop💫  
  



	
  
	
  

Summer  cup  Rödovre  
25  juni  
Quincy  Klina  –  Guld  
Patt  Pålsson  –  Silver  
Tindra  Andersson  –  Silver    
  
Hösten  schema  HITTAR  ni  här:  
http://www.baekdusantkd.se/traeningstider    
Höstterminen  bjuder  på  FLERA  OLIKA  träningspass  för  alla,  oavsett  bältesgrad  och  
ålder.  Så  besök  sidan  och  kom  och  träna!  
  
  
GLÖM  INTE  ATT  BESÖKA  VÅR  NYA  HEMSIDA,  HÄR  HITTAR  NI  
ALLT  FRÅN  NYHETER,  RESULTAT,  GRADERINGSDATUM,  
TRÄNINGSSCHEMA  M  M:  http://www.baekdusantkd.se    
  
Och  inte  att  förglömma….  
Baekdusan  taekwondo  klubb  värnar  om  att  både  ha  kul  tillsammans  och  att  satsa  på  
att  vara  bland  de  bästa  klubbarna  i  Sverige,  så  småningom  även  internationellt!  Vi  vill  
arbeta  målmedvetet  med  vår  breda  blandning  av  utövare;;  som  tränar  för  att  det  bara  
är  kul  eller  som  bara  vill  tävla  lite  ibland  samt  till  dem  som  satsar  på  en  
landslagsplats…  Vi  vill  arbeta  med  denna  valmöjlighet  för  vi  tror  att  det  bidrar  till  den  
egna  utvecklingen  bäst!  Våra  duktiga  instruktörer  är  vägledare  i  utövarnas  
utmaningar  och  valmöjlighet.    
  
  
Nästa  nyhetsbrev  kommer  i  december!  
  
Styrelsen  


