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Hej alla Baekdusanmedlemmar!

Efter en lang sommar valkomnar vi en harlig hdst! Vi hoppas att alla har vilat upp sig,
sett fantastiska saker, varit med om spannande saker och att ni nu ar redo for nya
aventyr med Baekdusan! Sommartraningen var valbesokt, ibland var vi langt éver tio
pa traningarna — inte alls sa tokig! Det har varit en positiv stréom av tréningssugna,
som vi hoppas kan upprepas nasta sommar. Tack ocksa till alla instruktérer som
stallde upp pa de olika passen!

Sa klart har vara tavlande varit bade har och dar, nationellt och internationellt och
som vanligt, far vi val konstatera, gjort stralande insatser ifran sig, bade pa
tavlingsmattan och utanfér ©
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Den stdrsta nyheten far vi anda
OmWTF konstatera ar, att vi lyckligtvis har haft

Tm tre VM spelare nere i Peru och tavlat i
Championships

poomsae VM. Lotta Dahlqgvist vann

ﬂgm bronsmedaljen, den forsta for Sverige
nagonsin! Vi ar sa stolta dver dig Lotta!!

- @ W, Du ér sa valfortjanst av detta brons!!

Richard Coltelius, var junior, var valdigt
framgangsrik han med. Junior gruppen har en
stenhard konkurrens dar Richard stalldes mot
de 30 basta spelarna i varlden! Richard kom pa
en grym 16:e plats i varlden! Tillsammans med
sin par-kompis Alicia Backlund, kom de pa en
imponerande 12:e plats! Josef Chiu var ocksa
pa plats, men akte olyckligtvis ut i forsta
omgangen. Aven i par gjorde Josef och Lotta
en fin insats! Vi var nagra som kunde méta upp
vara hjaltar pa Kastrup och pa traningsdagen nagra dagar senare var det tartkalas ©

Orestad Baekdusan Taekwondo & Budo Klubb
BesOksadress ¢ Poppelgatan 21 « 234 35 LOMMA
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Nu nagra ord om...

e Hostterminen ar igang igen och det ar dags att betala in tréningsavgiften. Sa

har ni inte gjort detta &nnu, ar det dags att gora det.

Avgifter
Medlemsavgift for kalenderaret 2016 ar 100 kr
Till detta tillkommer traningsavgiften enlig nedan
Termin Termin med 20% rabatt

Traningsavgift Knattar 4-6 ar (2010-2012) 300 kr 240 kr
Traningsavgift 7-17 ar (2009-1999) 600 kr 480 kr
Traningsavgift Fran 18 ar (1998-) 800 kr 640 kr

Familjer med tre medlemmar eller fler som betalar traningsavgift ges 20% rabatt.

Avgifterna betalas in till BankGiro 656-7556.

e Sponsra och utveckla klubben framat! For er som vill stédja klubbens
verksamhet erbjuder Baekdusan tre nivaer av sponsring med olika priser och
olika formaner. Guld, Silver eller Brons. Foretag eller privatpersoner kan
sponsra antingen med pengar och/eller professionella tjanster (brodyr,
revision, forelasning mm) riktat till klubben.

Brons niva: Sponsorn redovisas med namn och logga pa hemsidan och pa
skylt i lokalen, samt med logga i manadsbrevet varje manad (sma loggor).
Kostnaden ar 2500 kr/ar.
Silver niva: enligt ovan samt med lank pa hemsidan till den egna sidan,
medelstor logga i manadsbrevet. Kostnaden ar 5000 kr/ar.

niva: enligt ovan samt presentationstext pa hemsidan och i ett
manadsbrev(/ar), stor logga i manadsbrev. Kostnaden ar minst 7500 kr/ar.

Om intressen finns kan aven foljande erbjudas enligt sarskild
Overenskommelse:
» Anordnat traningspass for foretagets medarbetare inom
taekwondo/motion, eller sjalvforsvar (hapkido)
Nyhet pa Facebook (inlagg, med logga)
Logga inklippt pa Facebook samlingsbil
Logga i annonsering
Logga vid arrangemang
Logga pa flyers
Logga Rollups pa tavling
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Hor av er till styrelsen, sa |Gser vi ett sponsoravtal!

e Dobok ingar i traningsavgiften for nyborjare i aldern 7-17 ar. Till alla oss

andra kan de kdpas for en billig peng, str 110-160 kostar 240 kr, str 170-uppat

kostar 280 kr. | detta pris ingar aven BDS loggan tryckt pa ryggen!



Overnattning kommer att anordnas fér vara medlemmar som &r i alder 6-12
ar den 12-13 november. Later detta intressant? Ta kontakt med vara
instruktorer: Anders Lofberg eller Henrik Tylstam.

Vi har sokt medel for ett integrations — sjalvforsvarsprojekt tillsammans
med Mottagningsskolan i Malmoé, som vi hoppas fa ett positiv svar fran
Sparbanken Finn.

Gradering 10-11/12. Till detta ska ni anmala er och ha gérna en dialog
med er/a instruktorer hur ni ska gora.

Sista lIérdagen i augusti hade instruktorerna en kick-off pa Utmaningarnas
hus i Limhamn. Detta blev valdigt uppskattad och vi ser framemot att kunna

gora om denna dag!
e Och du haller dig val uppdaterade pa var facebooksida?!
https://www.facebook.com/baekdusan.tkd/

Tavlingssammanfattning under sommaren och fram

till forsta veckan i oktober.

Resultat Poomsae
Svenska cupen 2 — Stockholm
8 oktober

Individuellt

Lotta Dahqvist — Guld

Richard Colteius — Guld
Rebecca Chiu - Silver

Josef Chiu — Guld

Lotta/Josef — Guld
Richard/Alicia — Guld

VM Lima, Peru

27/9-2/10

Individuellt

Lotta Dahqvist — Brons
Josef Chiu —

Rickard Colteius — 16:e plats

Par
Richard/Alicia — 12:e plats
Lotta/Josef — Brons

Svenska cupen 1 — Vanersborg
24 september

Individuellt

Lotta Dahlqvist — Guld

Josef Chiu — Guld

Gustav Lelinge — Guld



Norah Ladegaard-Pedersen — Guld
Jesper Ladegaard-Pedersen — Guld
Balli Lelinge — Guld

Valdemar Tylstam — Silver
Rebecka Chiu — Silver

Cornelia Lelinge 4:a

Par

Lotta & Josef — Guld
Norah & Gustav — Guld
Cornelia & Jesper — Guld

Team
Valdemar, Gustav, Jesper — Guld

Ungerska 6ppna

17 september

Det blev tre guld och ett silver fér Josef Chiu, Lotta Dahlqvist och Katherine Wong pa
Ungerska Oppna

Copenhagen Open Ambassadors Cup

10 september

Med hog standard och manga deltagare i barngrupper, knep klubben en massa
medaljer pa Copenhagen Open Ambassadors cup i Danmark

Individuellt

Jesper Ladegaard-Pedersen — Guld
Peter Leventin — Guld

Balli Lelinge — Guld

Norah Ladegaard-Pedersen — Silver
Josef Chiu — Brons

Lotta Dahlqvist — Brons

Gustav Lelinge 5:a

Valle Tylstam 7:a

Cornelia Lelinge (final) 7:a

Felicia Leventin 14:e

Par

Gustav /Norah — Brons
Josef/Lotta — Brons
Jesper/Cornelia 6:a

Team
Gustav/Valle/Jesper — Silver
Norah/Cornelia/Tindra — Brons

German Open

1 Juli

Sista tavlingen innan sommaruppehallet var German Open i Essenbach strax utanfor
Munchen i Tyskland. Tavlingen pagick mellan den 2:e och 3:e juli med totalt 405



starter och deltagare fran 14 lander. Pa plats var Richard Coltelius, Katherine Wong,
Lotta Dahlqvist och Josef Chiu fran det Svenska Landslaget. Under tavlingens forsta
dag tog Josef och Lotta var sin 3:e plats i sina respektive klasser, Under 60 male och
Under 50 female. Sedan foljde Katherine upp med en 5:e placering i klassen Under
40 female. Femte plats blir det ocksa fér Josef och Lotta i klassen Pair over 31. |
bada fallen var det en mycket jamn final omgang och de var endast nagra
hundradelar fran en medaljplats. Andra dagen var det Richards tur i klassen Junior
15-17. Av totalt 33 deltagare i klassen kom Richard pa en 13:e plats efter en mycket
tufft och hard kamp

Resultat Kamp
Svenska cupen 2 — Stockholm
8 oktober

Patt Palsson — Brons

Tindra Andersson — Brons
Hugo Dannqvist - Silver

Svenska cupen 1 — Vanersborg
24 september

Quincy Kliba — Guld

Tindra Andersson — Brons

Patt Palsson — Brons

Polish Open

17 september

Tindra Andersson har i helgen varit i Polen och taviat kamp i Polish Open-Warszaw
Cup med 42 deltagande nationer. Tindra gjorde en mycket bra insats men forlorade
tyvarr en mycket jamn kvartsfinal med 11-15. Grattis till en bra prestation

Wonderful Copenhagen

21 augusti

6 fighters har varit i Kdpenhamn i helgen och tavlat i Wonderful Copenhagen TT.
Tindra Andersson och Elli Malmgren Gabrielin i I6rdags och Patt Palsson, Hugo
Dannqvist, Isabella Eek och Quincy Kliba idag. Resultat: 3 guld och 1

silver 7 /< V< Grattis till bra fighter allihop



Summer cup Roédovre

25 juni

Quincy Klina — Guld

Patt Palsson — Silver
Tindra Andersson — Silver

Hosten schema HITTAR ni har:

http://Iwww.baekdusantkd.se/traeningstider

Hostterminen bjuder pa FLERA OLIKA traningspass for alla, oavsett baltesgrad och
alder. Sa besdk sidan och kom och trana!

GLOM INTE ATT BESOKA VAR NYA HEMSIDA, HAR HITTAR NI
ALLT FRAN NYHETER, RESULTAT, GRADERINGSDATUM,
TRANINGSSCHEMA M M: http://www.baekdusantkd.se

Och inte att forglomma....

Baekdusan taekwondo klubb varnar om att bade ha kul tillsammans och att satsa pa
att vara bland de basta klubbarna i Sverige, sa smaningom aven internationellt! Vi vill
arbeta malmedvetet med var breda blandning av utévare; som tranar for att det bara
ar kul eller som bara vill tavla lite ibland samt till dem som satsar pa en
landslagsplats... Vi vill arbeta med denna valmajlighet for vi tror att det bidrar till den
egna utvecklingen bast! Vara duktiga instruktorer ar vagledare i utdvarnas
utmaningar och valmgjlighet.

Nasta nyhetsbrev kommer i december!

Styrelsen



