VARTERMINEN 2021

Besok garna var hemsida for mer information
www.baekdusantkd.se

BAEKDUSAN
TAEKWONDO

s epeembel it Ay ol NY LOKAL - BRONSGATAN 4, LOMMA
MAX 23 deltagare/pass

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

NYBORJARE NYBORJARE POOMSAE TAEKWONDO TEKNIK KNATTETRANING
Vitt - gult bélte Alla balten Vitt - gult balte Vitt - gult balte Alla balten Fran 12 ar, alla balten Knatte med foralder
17.15-18.15 17.30 - 19.00 17.30 - 18.30 17.00-17.50 17.30 - 19.00 10.00-11.30 10.00 - 10.45
Instruktor Peter Lundén Instruktor David Kliba Instruktdr Christian, Jesper Ladegaard-Pedersen Instruktor David Kliba Instruktérer Mia Mahmutovic Instruktor Balli Lelinge

Mats och Tindra

Mathias Soderberg

TAEKWONDO TEKNIK STYRKA, RORLIGHET 30+ TAEKWONDO TEKNIK POOMSAE POOMSAE

Gront - blatt balte 30ar + alla balten Gult - svart balte Gront - blatt balte Dragons
(tdvlande Teakwondospelare)
18.25-19.30 19.15 - 20.30 18.30 - 19.30 18.00-18.50
11.00-13.00

Instruktdr Peter Lundén Instruktér Mats Bruér Instruktor Daniel Ekberg Instruktor Balli Lelinge
Instruktor Balli Lelinge

TAEKWONDO TEKNIK POOMSAE KAMP

ROtt - svart balte Dragons Rott - svart balte Dragons

(tdvlande Teakwondospelare) (tdvlande Teakwondospelare)
19.40-21.00 19.00-20.30
19.40-21.00 17.00-19.00

Instruktdr Peter Lundén Instruktor Peter Leventin
Instruktor Peter Lundén Instruktdr Thomas Allard




