MANADSBREV, Mars

Béasta Baekdusannare!

Sa kom den antligen — varen. Ja, det har klart varit lite kallt nagra dagar har nu. Men
ljuset, blygsamma fagelkvitter och de forsta varblommorna som anstrangt sig igenom
jordlagret for att vida upp sin prakt.

En underbar tid star framfor oss. Njut av den och samla energi. Energi som ni tar
med er upp pa mattan och levererar ut allt det ni lart er av vara duktiga instruktorer.
Vi har precis haft ett arsméte och Baekdusan har fatt nya kandidater i sin styrelse.
For att klubben ska kunna ta emot de nya krav som dyker upp i takt med att klubben
vaxer ar sa ar det oerhort viktigt att var och en som har ett uppdrag i klubben
fokuserar sig pa detta.

Da klubben var mindre kunde mycket val en person bade vara styrelsemedlem i form
av kanske ordférande. Samma person hdll 3 pass i veckan i Dojang och &ven skotte
marknadsforingen. Ofta ser det ut pa detta viset i nybildade klubbar. Och faktiskt i
gamla klubbar ocksa — men de sistnamnda kan tyvarr pga det aldrig vaxa och bl
storre. En klubb dar fa personer gér mycket branner sa smaningom ut sig och vips sa
star man dar utan en operativ organisation.
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Sa darfor maste vi ha en sa bred plattform av kompetens som vi nagonsin kan fa. P&
mattan med duktiga instruktérer som skapar forutsattningar, som har kolla pa de som
avser tavla, har kolla pa tavlingar och lar ut det basta och moderna av taekwondon.

Deras lank till att fa vara delaktig i klubbens utveckling och beslut gar via de grupper
vi upprattat for att halla sa hog kvalité vi kan och sa stort inflytande som mdjligt,
genom Instruktérgruppen samt genom Tavlingsgruppen. Dessa grupper ar bland de
viktigast vi har. Det &ar personerna i dessa grupper som utvecklar, och ges tillfallet till
att utveckla klubben i ratt riktning. Dessa grupper haller méten och har idéer och
synpunkter som presenteras for en styrelse for beslut.

Néar vi da ar inne och beror grupper vill jag garna paminna om vilka grupper som
finns:
s Instruktorsgruppen
Tavlingsgruppen
Graderingsgruppen
Foraldragruppen (foralder@baekdusantkd.se)
Marknadsgruppen (info@baekdusantkd.se)
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...de sistnamnda 2 st grupperna soker vi, med ljus & lykta, personer som kan tanka
sig att sitta med och bidraga till tankar och idéer. Desto fler som vill bidraga med sin
kompetens i dessa grupper skapar ocksa forutsattningar for utvecklingen av klubben.
De skapar ocksa en kommunikativ Iank som gor att klubben blir transperens och
Oppen.

Sa aterigen — ar ni intresserade att vara med och bidraga valkommen att kontakta
0ss pa mailen som ni ser i gruppsammanstéllningen.

Nya styrelsen

Peter Nilsson — ordférande. Valdes pa 2 ar. Ovriga arbetsuppgifter i styrelsen
kommer att faststallas pa styrelsemotet den 1 april.

Monique Pauelsen — Valdes till ledamot fér 2 ar och kommer bli klubbens
sekreterare. Ovriga arbetsuppgifter i styrelsen kommer att faststallas pa
styrelsemotet den 1 april.

Lotta Dahlgvist — valdes som ledamot for 2 ar och fortsatter som klubbens kassor.
Ovriga arbetsuppgifter i styrelsen kommer att faststéllas pa styrelsemotet den 1 april.
Peter Leventin — valdes som ledamot for 2 ar. Peters priméara arbetsuppgift/er
faststalles pa styrelsemotet den 1 april.

Erik Hallstorp - valdes som ledamot for 2 ar. Eriks priméara arbetsuppgift/er i
styrelsen faststalles pa styrelsemdétet den 1 april.

Eva Nyman — sitter kvar 1 ar till. Evas primara arbetsuppgift/er faststélles pa
styrelsemotet den 1 april.

Raul Furentes — sitter kvar 1 ar till. Rauls priméara arbetsuppgift/er faststalles pa
styrelsemotet den 1 april.

Vi kommer att presenterastyrelsemedlemmarna och dess primara arbetsuppagifter i
en separat information efter paskledigheten.
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POOMSAE
Poomsaelandslaget i Syd hade regionstraning den 7 mars pa Baekdusan.
Regionstraningarna har varit och kommer att fortsatta hallas pa Baekdusan.

Sasongens forsta Poomsaetavling, Varcupen, gick av stapeln i Vasteras den 21
mars. Baekdusan stallde upp med 5 tavlanden och blev andra bast klubb.

Guld
Norah Ladegaard-Pedersen (basta nybdrjare!)
Jesper Ladegaard-Pedersen
Norah och Jesper (par)

Henrik Ladegaard-Pedersen

Silver
Emma Olsson
Henrik och Monique (par)

Brons
Monique Pauélsen

Stort grattis!!!

Lotta, Abtin och Richard deltog i ett Poomsaeseminarium i Madrid 28-29 mars
tillsammans med Master Kang Ik Pil, Poomsaedomaransvarig i Europa och
varldsmastare, samt de flerfaldiga varldsmastarna Master Kim och Laura Kim.

Soliga halsningar fran poomsaeférfattarna pa plats i Madrid
/Abtin & Lotta

KAMP, TAVLINGAR & RESULTAT

Inget att rapportera for Mars manad fran kampenheten.

Dock kan vi gladjande beratta att Sverige nu tagit ett Guld i EM.

Ett stort grattis till Nikita Glasnovic, 57 kg klassen, som tog det férsta EM guld for
Sverige pa 7 ar.

Sydsvenskan skriver:

"Nikiita Glasnovic ar med i Sveriges olympiska kommittés (SOK) topp- och
talangsatsning och ar rankad trea i varlden i sin klass. Om hon behaller sin plats sa
ar OS-platsen klar. De sex basta pa rankingen ar direktkvalificerade till OS i Rio de
Janeiro nasta ar.

Pa vagen till finalen vann Glasnovic éver kroatiskan Ivana Babic, regerande junior-
och ungdoms-OS-varldsméstarinna (2—0), ruméanskan Mariana Malina Mihaila (11—
1), samt ryskan Julia Volkova (10—3).”



Knattarna rapporterar:

Knattarna tranar pa och ar jamt fordelade i tva grupper.
Infér denna termin gick nagra knattar upp i
7-12-arsgruppen vilket glader oss och vi hoppas

att de ska ha nytta av sin séndagstraning.

Med lek och rorelsegladije lar vi ut taekwondo och
stravan ar att erhalla positiva upplevelser samtidigt
som vi lar oss grunderna samt teknikerna mot gult
balte.

Knattarna tranar pa séndagarna fran 09.00 — 11.00
Fordelat pa 2 grupper. Knatte ar man mellan 4-6 ar.
Se mer pa var hemsidsa.

/ Mattias Andersson

Vi paminner ater om — TRANINGSAVGIFTERNA!
Ni som inte redan har gjort det - kom ihdg att betala in traningsavgiften!!!

VT2015 Helar 2015

Knattar 4-ar 300 500
7-17 ar 500 800
18 &r och darover 700 1200

Satt in beloppet pa BankGiro 656-7556. Ange namn och fullstandigt personnummer.

Vi paminner ocksa om att passet mellan 11.00 — 12.15 pa sondagar ar numera ett
Familjetraningspass som ar dppen for alla fran 7 ar.

STADSCHEMAT
Vi bifogar ater stadschemat ifall ndgon missat det. Las igenom. Anteckna er dag i er
kalander. Kan ni inte — byt!

GRADERING
Terminens gradering ar planerad till den 6-7 juni.

Varma péaskhalsningar
Peter Nilsson, ordf.






