Gradering till gult balte 7-12 ar, 9 + Gup

Chagi-sparktekniker
Ap chagi
Pit chagi / Bandal chagi
Bal olligi
Naeryo chagi

Dessa tekniker skall kunna utféras med bade vanster och hoger ben.

Jireugi-slag
Olgul jireugi
Momtong jireugi
Arae jireugi
Bandae jireugi
Baro jireugi

Makki-blockeringar
Arae makki
Momtong an makki
Olgul makki

- Framatspark
Mittsektions rundspark
- Gymnastikspark

- Nedatgaende yxspark

Hogsektions rakt slag

Mittsektions rakt slag

Lagsektions rakt slag

Slag med samma hand som man har ben fram
Slag med motsatt hand mot ben som man har fram

Nedatgaende lag blockering med utsidan av armen
Inatgaende mittsektionsblockering med utsidan av armen
Uppatgaense hog blockering med utsidan av armen

Dessa tekniker skall kunna utféras med bade vanster och héger arm.

Seogi-stallningar
Moa seogi
Ap seoqi

Apkubi seogi

Juchum seogi

Step
Foskifte
Skip
Slide

Poomsae-ménster
Taeguk Il-Jang

Teori

Fotterna ihop och pekar rakt fram, raka ben

Kort framatstéallning, en fotlangd mellan fotterna,
bakre fot utvinklad 30 grader, raka ben

Lang framatstéallning, 3-3,5 fotlangd mellan fotter,
bakre fot utvinklad 30 grader, bojt framre kna
Riddarestéllning, fotterna parallella,

tva fotlangder mellan fétterna, bojda ben

Litet hopp vid forflyttning
Benpendling vid forflyttning

Du ska kunna gora en korrekt baltesknut
Halsningsfras: Charyot, Kyosanim/Sabumnim-kke Kyong nye



Gradering till gult balte 7-12 ar, 9 + Gup

Ordkunskap och terminoloaqi

Charyot
Kyong nye
Kibon junbi

Kyorugi junbi
Sijak
Kalyeo
Kihap
Seogi
Chagi
Jireugi
Makki

Arae
Momtong
Olgul
Bandae
Baro

Ap

An
Chokyonim
Kyosanim
Sabumnim
Tae

Kwon

Do
Taekwondo
BaekDuSan
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10 Gup

Givakt

Buga

Redo/fardigstallning med handerna knutna
framfor baltet

Redo kampstallning med Kihap

Borja

Avbryt

Kraftfullt skrik

Stallning

Spark

Slag

Blockering

Lagsektion

Mittsektion

Hogsektion

Samma sida hand/ben, ex V ben fram V hand blockerar
Olika sida hand/ben, ex V ben fram H hand blockerar
Framat

Innatgaende/Insida

Instruktor upp till 1 Gup

Instruktor 1-3 Dan

Instruktor fran 4 Dan

Fot(teknik)

Hand(teknik)

Véag/filosofi/metod

Foten och handens vag

Koreas hogsta berg, vulkan. Star for styrka och stabilitet.
Hana

Tul

Set

Net

Tassot

Yosot

llgop

Yeodol

Ahop

Yeol

Vitt balte symboliserar oskuldens och den ovetandes farg.
Det vita baltet &r som ett tomt pappersark som maste fyllas for att bli nagot mer.

9 Gup

Om den vita fargen ar ett frg, ar den gula en I6k till en kommande vaxt.
Loken har alla forutsattningar for att véxa och gro men behdver omvadnad fran

en duktig instruktor.

9+ Gup



