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NYHETSBREV  december  -­16  
  
Hej  alla  Baekdusanmedlemmar!  
Ordförande  har  ordet  
Höstterminen  börjar  närma  sig  sitt  slut  och  vi  ser  fram  emot  en  härlig  vårtermin  med  många  
Baekdusan  framgångar  både  på  den  nationella  och  internationella  mattan!  Vi  har  haft  en  
härlig  atmosfär  i  dojang  där  vi  generöst  sprider  massor  av  positiv  energi,  glädje  och  
hjälpsamhet  –  detta  tycker  jag  är  så  unikt  med  oss  Baekdusaner!  Jag  är  glad  över  att  vi  
sprider  vårt  varumärke  BDS  till  andra  taekwondoklubbar  runt  om  i  Sverige  och  internationellt  
och  skapar  ett  gott  rykte.    
  
Utan  att  frånta  allas  fantastiska  bidrag  i  tävlingssammanhangen,  vill  jag  ännu  en  gång  lyfta  
fram  våra  internationella  framgångar  i  våra  VM  hjältar:  Lotta  Dahqvist  med  sitt  VM  brons.  
Lotta  har  dessutom  under  flera  år  varit  överlägsen  i  Sverige.  Sedan  har  vi  Richard  Coltelius,  

vår  junior  som  även  han,  får  vi  väl  säga  
dominant  i  Sverige,  gjorde  strålande  ifrån  
sig  i  Peru:  16:e  plats  individuellt  (han  hade  
precis  börjat  träna  igen  efter  en  längre  
skadeperiod  –  tänk  vad  han  hade  kunnat  
åstadkomma  om  han  hade  fått  vara  
skadefri!  Vi  följer  din  utveckling  Richard  
med  stort  intresse  och  spänning!),  och  12:e  
plats  med  sin  parkompis  Alicia  Bäcklund.  
Josef  Chiu  som  tävlade  för  oss  i  Peru,  

presterade  också  fint  individuellt  och  i  par  med  
Lotta  gjorde  de  en  stabil  insats.  Vi  ser  fram  emot  
fler  framgångar  från  er  tvåJ    
  
Och  som  ni  kanske  kommer  ihåg  sökte  vi  medel  
för  ett  integrations  –  självförsvarsprojekt  
tillsammans  med  Mottagningsskolan  i  Malmö.  
Tyvärr  fick  vi  inga  ekonomiska  medel  för  att  starta  
detta  projekt  från  Sparbanken  Finn,  denna  gång.  
  
  
Ordförande  
Balli  Lelinge  
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Om  hemsidan,  dojang  och  nya  
mattor  samt  medlemsavgifter  
Om  ni  ännu  inte  har  varit  inne  på  vår  nya  
fina  hemsida  (stort  tack  till  Henrik  Ladegaard  Pedersen  för  all  tid  du  lagt  ner  på  den  
och  lägger  ner!  och  tack  till  er  andra  som  har  hjälp  Henrik  med  den!)  så  måste  ni  göra  
det  –  den  har  blivit  fantastiskt  fin!  http://www.baekdusantkd.se  Henrik  uppdaterar  den  
kontinuerlig  och  på  framsidan  ser  man  även  de  senaste  fem  inläggen  på  FB  –  smart!  
  
Vi  tar  gärna  emot  åsikter  om  hemsidan,  uppdateringar,  tips  och  annat.  
  
Vi  tränar  fram  till  21  december  som  vanligt.  Därefter  blir  det  spontanträning,  så  ni  får  
hålla  utskick  på  Facebook  och  hemsida.  Vi  kommer  att  byta  ut  våra  mattor  mot  nya  
fräscha  under  julledigheten.    
  

  
Medlemsavgift  för  kalenderåret  2017  är  100  kr  
Till  detta  tillkommer  träningsavgiften  enlig  nedan***     
                      

Per/termin   Helårs-­     20%    
Betalning*   rabatt**    

___________________________________________________________________    
Träningsavgift  Knattar  4–6  år  (2013–2011)     300  kr                   600  kr   240  kr  
Träningsavgift  7–17  år  (2010–2000)                         600  kr   1100  kr                   480  kr  
Träningsavgift  Från  18  år  (1999-­)                             800  kr   1500  kr                   640  kr  
  
*Betalar  man  in  träningsavgiften  för  helår  ges  100  kr  rabatt,  gäller  från  7  år  och  
uppåt.  
**Familjer  med  tre  medlemmar  eller  fler  som  betalar  träningsavgift  ges  20%  rabatt.  
***Rabatterna  går  inte  att  kombinera,  antingen  erhåller  man  100  kr  i  rabatt/  
helårsbetalning  eller  så  erhåller  man  20%  per  familj,  om  man  är  tre  eller  fler  
betalande.      
  
Avgifterna  betalas  in  på  Bankgiro  656–7556.  
  
  



	
  
	
  

Graderingen  10-­11/12    
Vår  proffsiga  graderingspanel  var  redo  att  ta  sig  an  69  medlemmar  under  helgen  –  
som  var  redo  att  visa  vad  de  hade  lärt  sig  under  höstens  alla  nerlagda  
träningstimmar!  Det  var  en  grannlaga  uppgift  som  vår  graderingspanel  hade  framför  
sig  att  hantera.  Klart  att  man  är  nervös  som  utövare  när  sex  svartbältare,  med  stort  
kunnande,  studerar  varje  litet  steg  man  tar:  spark-­,  slag-­  och  olika  hoppande  tekniker  
samt  poomsae  studeras  noga.  Men  med  Mats  Bruérs  lugna  inledning  där  vi  får  klart  
för  oss  att  vi  ska  slappna  av,  göra  vårt  bästa  och  ha  kul,  fick  oss  att  sänka  axlarna…  i  
alla  fall  lite  J  Det  är  bara  att  konstatera  att  vi  har  en  stor  bred  och  stort  kunnande  

bland  våra  instruktörer!  Vi  
har  nu,  för  första  gången  i  
Baekdusans  historia  flera  
duktiga  rödbältare  som  är  
på  väg  att  ta  sina  svarta  
bälten  –  vi  ser  fram  emot  
2017,  en  spännande  tid  
väntar  oss  alla.  Ni  är  
fantastiska  alla  J    
  
Och,  vi  vill  redan  nu  
uppmärksamma  Er  på  att  
börja  träna  och  planera  in  
nya  mål  inför  våren  2017.  

Graderingstillfället  nästa  
gång  är  preliminärt  satt  den  
10–11  juni.  
  
  
Det  finns  många,  många  fler  
bilder  att  ta  del  av  på  vår  
Facebooksida  och  på  vår  
hemsida  så  klar.  
  
    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



	
  
	
  

Julfesten  
Efter  en  fantastisk  gradering  behöver  man  god  julmat,  tomtebesök,  julklappar  och  
göra  sig  av  med  lite  överskottsenergi!  Julfesten  blev  precis  så  bra  som  man  önskar  
sig  av  en  julfest  –  tack  alla  för  dessa  fina  minnen!  Ett  stort  tack  till  alla  som  var  där,  ni  
som  inte  var  där,  men  tänkte  på  oss,  och  så  klart  till  er  som  hjälp  till  med  
julklapparna,  julhamburgarna,  jullotteriet,  jullekarna,  juldesserterna  J	
  	
  
	
  

  
  
  
Tävlingssammanfattning  från  andra  halvan  av  oktober  t  o  m  
december  
  
Resultat  kamp    
Gripen  Cup  i  Malmö  
4  december    
  
Guld  
Isabella    
Anthony  
  
Silver  
Gabriel  
  
Brons  
Loke    
  
Noah  oplacerad  
  
Svenska  Cupen  3  i  Malmö  
3  december    
  
KAMP  
Guld  
Quincy  
Patt  
    
Silver  
Hugo  
  
  



	
  
	
  

Brons  
Elli  
Tindra  
Matilda  
  
Get2Sport  Köpenhamn  
26  november    
  
Isabella  och  Lukas  har  idag  varit  och  tävlat  på  Get2Sport  i  Köpenhamn.  För  Lukas  
var  det  första  tävlingen.  Han  ska  vara  jättestolt  över  sin  insats.  Han  gick  fyra  matcher,  
kämpade  hårt  och  lyckades  att  ta  många  poäng.  Isabella  vann  tre  matcher  och  
förlorade  en  match  mot  Troja  från  Helsingborg.  Båda  ska  vara  supernöjda  med  sina  
insatser.  
  
  
  

Rödovre  Cup  2016    
23  oktober    
  
KAMP  
Guld    
Hugo  
Isabella  
  
Silver    
Pat  
  
Brons    
Tindra  
  
Krona  Cup  i  Helsingborg  
15 oktober  
 
Guld 
Quincy  
Loke  
Hugo  
  
Poomsae  resultat  
Svenska  Cupen  3  i  Malmö  
3  december    
  
Elit  
Guld-­individuellt    
Richard  
Kathrine  
Josef  
  
Brons-­individuellt  
Rebecka  
  
Guld-­par  
Richard/Alicia  
Lotta/Josef  
    



	
  
	
  

Avancerat    
Guld-­individuellt    
Norah    
Jesper  
    
Silver-­individuellt    
Gustav  
Balli  
Valdemar  
    
Cornelia  4:e  plats  
Alexander  4:e  plats  
Elin  oplacerad  
    
Guld-­par  
Cornelia/Jesper  
Norah/Gustav  
Elin/Alexander  4:e  plats  
    
Nybörjare  
Guld-­individuellt  
Felicia  
  
Silver-­individuellt  
Noah  
Peter  
  
Guld-­par  
Felicia/Loke  
  
Silver-­par  
Noah/Sigrid  
  
Rödovre  Cup  2016    
23  Oktober    
  
Avancerat    
Individuellt  
Guld    
Balli    
  
Brons    
Norah    
Jesper    
  
Cornelia  5:e  plats  
Gustav  5:e  plats  
  
Elit  
Guld    
Lotta    
Katherine    
  
Silver    
Josef    
  
Rebecka  oplacerad  
  



	
  
	
  

Par  
Silver    
Lotta  och  Josef  
  
Silver    
Gustav  och  Norah  
  

  
Tränings-­  och  samarbetsparter    
Vi  arbetar  med  flera  olika  samarbetspartners  för  att  utbyta  tankar,  idéer  och  så  klart  
sparringkompisar.  Genom  vår  kampinstruktör,  David  Kliba,  har  vi  utbytesträning  med  
bl.a.  Helsingborgs  kampsportsklubb,  Århus,  Sundby,  Tan-­Gun  och  träningstillfällen  
med  Södra  regionen.  
  
Schema  våren  2017  
Uppdaterat  finns  på  hemsidan:  http://www.baekdusantkd.se/traeningstider    
Vi  startar  terminen  v  2,  måndag  9  januari  2017.  
  
Sponsra  klubben  
För  er  som  vill  stödja  klubbens  verksamhet  erbjuder  Baekdusan  tre  nivåer  av  
sponsring  med  olika  priser  och  olika  förmåner.  Guld,  Silver  eller  Brons.  Företag  eller  
privatpersoner  kan      sponsra  antingen  med  pengar  och/eller  professionella  tjänster  
(brodyr,  revision,  föreläsning  mm)  riktat  till  klubben.  
  
Bronsnivå:  Sponsorn  redovisas  med  namn  och  logga  på  hemsidan  och  på  skylt  i  
lokalen,  samt  med  logga  i  månadsbrevet  varje  månad  (små  loggor).  Kostnaden  är  
2500  kr/år.  
  
Silvernivå:  enligt  ovan  samt  med  länk  på  hemsidan  till  den  egna  sidan,  medelstor  
logga  i  månadsbrevet.  Kostnaden  är  5000  kr/år.  
  
Guldnivå:  enligt  ovan  samt  presentationstext  på  hemsidan  och  i  ett  månadsbrev(/år),  
stor  logga  i  månadsbrev.  Kostnaden  är  minst  7500  kr/år.  
  
Om  intressen  finns  kan  även  följande  erbjudas  enligt  särskild  överenskommelse:    

-   Anordnat  träningspass  för  företagets  medarbetare  inom  
taekwondo/motion,  eller  självförsvar  (hapkido).  Tema  kan  även  
handla  om  motivation  och  målarbete  

-   Nyhet  på  Facebook  (inlägg,  med  logga)  
-   Logga  inklippt  på  Facebook  samlingsbil  
-   Logga  i  annonsering  
-   Logga  vid  arrangemang    
-   Logga  på  flyers  
-   Logga  Rollups  på  tävling  

  
Hör  av  er  till  styrelsen,  så  löser  vi  ett  sponsoravtal!  
  
  



	
  
	
  

Dobok  m  m  
En  dobok  (dräkt)  ingår  i  träningsavgiften  för  nybörjare  i  åldern  7–17  år.  Alla  
andra  som  behöver  en  extra  träningsdräkt  kan  köpa  den  för  en  billig  peng,  str.  110–
160  kostar  240  kr,  str.  170-­uppåt  kostar  280  kr.  I  detta  pris  ingår  även  BDS  loggan  
tryckt  på  ryggen!  
  
Tävlingar  under  våren    
Vi  växer  och  ställer  oftast  upp  både  på  nybörjar-­,  avancerad-­  och  elitnivå.  Så  kom  
gärna  och  heja  på  våra  fantastiska  miniorer,  kadetter,  juniorer  och  seniora  utövare  
när  ni  har  lite  tid  över  –  vår  tävlande  behöver  Er.  Så  håll  er  uppdaterade  på  vår  
Facebooksida.  
  
Följande  tävlingar  är  planerade,  men  det  kommer  säkert  fler.  Här  nedan  utan  
uppdelning  kamp/poomsae.  Datum  håller  ni  bäst  koll  på  vår  Facebooksida  och/eller  
hemsida.  Man  har  hela  tiden  en  dialog  med  sina  instruktörer  när  man  vill  tävla,  
oavsett  om  det  handlar  om  kamp  eller  poomsae.  

•   Fredericia  Open    
•   Lille  Open    
•   Nordiska  mästerskapen  -­  28-­29/1  
•   Helsingborg  Open  
•   Esbjerg  Cup  
•   Lomma  cup  
•   Risskov  Cup    
•   Malmö  Open  
•   Berlin  Open  

  
Svenska  taekwondo  unionen  (STU)  har  valt  ut  fem  G  tävlingar  för  kamparna,  där  
man  behöver  vara  med  på  minst  tre  enligt  STU,  om  man  vill  kämpa  om  en  
landslagsplats.  Till  dessa  s  k  mästerskapstävlingar  gäller  att  man  har  minst  1  Gup  
och  uttagningar  sker  i  nära  samråd  med  huvudinstruktörerna.  Dessa  tävlingar  är:  

•   German  open  21-­22/1  
•   eller  US  open  28-­29/1  
•   Dutch  open  11-­12/3  
•   Belgium  open  17-­19/3  
•   President  cup  –  Athen  -­  april  
•   Spanish  open  –  30  april  

  
På  samma  sätt  har  STU  valt  ut  följande  tävlingar  för  de  som  tävlar  i  poomsae  och  vill  
kämpa  om  en  landslagsplats:  

•   Lille  Open  14-­15/1  
•   Belgium  open  
•   Dutch  open  
•   Austria  open  
•   German  open  

  
Mer  information  om  detta  kan  man  finna  här:  http://stuswe.se/landslaget/   



	
  
	
  

GLÖM  INTE  ATT  BESÖKA  VÅR  NYA  HEMSIDA,  HÄR  HITTAR  NI  
ALLT  FRÅN  NYHETER,  RESULTAT,  GRADERINGSDATUM,  
TRÄNINGSSCHEMA  M  M:  http://www.baekdusantkd.se    
  
Och  att  komma  ihåg….  
Baekdusan  taekwondo  klubb  värnar  om  att  både  ha  kul  tillsammans  och  att  satsa  på  
att  vara  bland  de  bästa  klubbarna  i  Sverige,  så  småningom  även  internationellt!  Vi  vill  
arbeta  målmedvetet  med  vår  breda  blandning  av  utövare;;  som  tränar  för  att  det  bara  
är  kul  eller  som  bara  vill  tävla  lite  ibland  samt  till  dem  som  satsar  på  en  
landslagsplats…  Vi  vill  arbeta  med  denna  valmöjlighet  för  vi  tror  att  det  bidrar  till  den  
egna  utvecklingen  bäst!  Våra  duktiga  instruktörer  är  vägledare  i  utövarnas  
utmaningar  och  valmöjlighet.    
  
Sist  men  inte  minst  önskar  vi  er  alla  en  riktigt  …  

  
         och…  
  
  
  
  
  
  
  
Nästa  nyhetsbrev  kommer  
i  mars!  
Styrelsen  


