Gradering till svart balte, 2 Dan

Chigi-stot
Batangson teok chigi - Slag med handflata mot haka
Keun doljjeogwi - Stort gangjarn, slag i Keumgang,
knogarna uppat
Jageun doljjeogwi - Litet gangjarn, knogarna framat,

som vid t.ex. Yeop chagi
Dessa tekniker skall kunna utforas med bade vanster och héger arm.

Makki-blockeringar

Hansonnal an makki - Inatgaende enhands knivblockering
Santeul makki - Bergblockering
Keumgang arae makki - En hand gor olgul makki den andra gor area makki

Dessa tekniker skall kunna utféras med bade hoger och vanster arm.

Seogi-stallningar
Hakdari seogi - Transtéallning

Poomsae-moénster
Poomsae Keumgang

Hanbeon kyorugi-enstegskamp
30 stycken
Med innehall av sparkar, nedtagningar, kombinationer av dessa samt hoppande
sparkar och tekniker

Kyorugi-kamp
Antal ronder, motstandare och langd bestams av examinatorn

Kyeokpa-krossteknik
Bestams av examinatorn

Ordgunskap och terminoloqi

Shipil - Elfte
Santeul - Berg



Gradering till svart balte, 2 Dan

10 Gup
Vitt balte symboliserar oskuldens och den ovetandes farg.
Det vita baltet &r som ett tomt pappersark som maste fyllas for att bli nagot mer.

9 Gup

Om den vita fargen ar ett fro, ar den gula en I6k till en kommande vaxt.

Loken har alla forutsattningar for att vaxa och gro men behover omvadnad Q,,x “‘p"
fran en duktig instruktor. °

Den grona fargen star for vaxt/tillvaxt som symboliserar liv. Gront star
for de erfarenheter och vunna tid som eleven har fatt genom traning. Den grona
fargen ser alltid framat, inte bakat utan fram och upp mot nya erfarenheter.

BIa ar himlens och havets farg. Vi kan se himmel nar vi tittar upp men vi ser inte allt.
Vi ser havet men inte vad som hander pa dess botten.

Vi kan se vagrorelserna men vi kan inte pa verka dem. Var kunskap racker inte till.
Den bla fargen symboliserar maniskans kamp fér att bli fysiskt och mentalt stark.
Harda tider varar aldrig for evigt men ett starkt psyke varar livet ut.

Den roda fargen representerar solen och den fysiska energi som den ger ménniskan.

Det ar genom den fysiska traningen som personen hittar sin egen identitet baserat pa sin
mentala niva. Det &r med viljan vi nar de mal vi satter upp inom Taekwondon och i vardagen.
Det ar med viljan vi betvingar det motstand som alla méter. Den rdda fargen star ocksa for
begransning i motsats till den bla fargens gransloshet. Det &r genom begransningen

som maniskor utvecklas, var och en pa sitt satt, var och en mot sitt mal och pa sa satt leds
vi mot det slutgiltiga malet.

ioan N

Det svarta baltet symboliserar mogenhet och kompetens inom Taekwondo. Till skillnad fran
den vita fargen star den svarta fargen for kunskap och en ny tid och vag for nya lardomar.
Bararen av ett svart balte ar oradd och motstandskraftig mot morker och radsla.
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