Chagi-sparktekniker

Narae chagi - Saxspark S
Mom dora bandal chagi - Snurrande rundspark (tornado)
Huryeo chagi - Krokspark mot huvud

Dessa tekniker skall kunna utféras med bade vanster och hoéger ben.
. : L) <>
Jireugi-slag e
Dubeon jireugi - Dubbla raka slag

Makki-blockeringar
Anpalmok momtong bakkat makki - Utatgdende mittsektions blockkering
med insidan av underarmen

Denna teknik skall kunna utféras med bade vanster och héger arm.

Poomsae-md@ster
Taegeuk Sam jang

Hanbon kyorugi-enstegskamp
10 stycken

Kyorugi-kamp
Sparring med vast




Ordkunskap och terminoloqi

Dubeon - Tva, dubbel S f
Bal - Fot
Balnal - Knivfot
Baldeung - Vrist
) -
ek pu o%

10 Gup
Vitt balte symboliserar oskuldens och den ovetandes farg.
Det vita baltet ar som ett tomt pappersark som maste fyllas for att bli nagot mer.

9 Gup

Om den vita fargen ar ett fro, &r den gula en 16k till en kommande véxt.

Loken har alla forutsattningar for att véaxa och gro men behdver omvadnad fran
en duktig instruktor.

9+ Gup I

Den gréna fargen star for vaxt/tillvaxt som symboliserar liv. Gront star
for de erfarenheter och vunna tid som eleven har fatt genom traning. Den grona
fargen ser alltid framat, inte bakat utan fram och upp mot nya erfarenheter.

Bla ar himlens och havets farg. Vi kan se himmel nar vi tittar upp men vi ser inte allt.
Vi ser havet men inte vad som hander pa dess botten.

Vi kan se vagrorelserna men vi kan inte pa verka dem. Var kunskap racker inte till.
Den bla fargen symboliserar maniskans kamp for att bli fysiskt och mentalt stark.
Harda tider varar aldrig for evigt men ett starkt psyke varar livet ut.



