NYHETSBREY januaril9

Hej alla Backdusanmedlemmar!
Ndgra ord frdn styrelsen

GOD FORTSATTNING PA 2019 OCH VALKOMNA TILL
ETT NYTT SPANNANDE AR!!

& Vihoppas att ert jullov och nyérshelg har varit toppen, att ni har vilat upp
er, laddat batterierna och &r redo for ett nytt grymt trdningsar!
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Som vi skrev i det forra nyhetsbrevet i oktober har Baekdusan skrivit pé ett 10 + 5 ars
kontrakt med Lomma Sportcentrum (prel. inflyttning okt-dec 2019). I december skrev vi dven
en avsiktsforklaring med Kultur- och Fritidsndmnden i Lomma kommun angéende deras stod
pé lika antal ar som vi har pa lokalen. Sa, nu blickar vi framét och hjilps &t med att vixa ©

For er som inte har sett Henrik Ladegaard-Pedersens grafiska skiss pa var kommande lokal,
kommer den hér igen:

Pa vdr infotavla i dojang kan ni se ritningarna — kolla gérna dr.

I februari/mars ses vi i dojang
for att planera var framtid —
tillsammans!

En skiss pa Lomma Sportcentrum (frdan
Byggherrarna). Pd taket dr det alltsd
planerat med en 400 meters bana,
padelbanor och utegym, som vi far
nyttja!

Orestad Baekdusan Taekwondo & Budo Klubb
Besoksadress ¢ Poppelgatan 21 « 234 35 LOMMA
info@baekdusantkd.se * www.baekdusantkd.se



Stort grattis \ -
till alla som AN
har graderat i

december!

Allt fran knattar,
nyborjare och
avancerade
graderade till nya
bilten i borjan av
december — pa
ett utmarkt sétt.
Den 15 december
graderade dven
Hugo Dannqvist
och Elin
Karlsson till 1:a
DAN, stort
grattis till vdra
nya svartbéltare!

Stort grattis
dven till Peter
Lundén, Norah
och Jesper
Ladegaard-
Pedersen;
Gustav,
Cornelia och
Balli Lelinge,
som graderade
till 2:a DAN!

Vi ér en fantastisk klubb, dir s& manga lyckats ta svart bélte... Och: en svartbéltare ir en
vitbdltare som aldrig gav upp ©

Tack Mats Bruér (5:e DAN) och Abtin Khoshnood (4:e DAN), for ett stralande upplégg pa
dangraderingen!

Pa vart nyhetsflode pd vir hemsida https://www.baekdusantkd.se och pa var Facebooksida
kan ni bl.a. ta del av fler fantastiska bilder:

https://www.facebook.com/baekdusan.tkd/ hér blir ni uppdaterade kontinuerligt med det
mesta.




Terminsstart 9/1!

Vilkomna alla nya och gamla medlemmar till en ny spédnnande termin! Vi ses igen fran och
med onsdag den 9 januari! G& gérna in pd vir hemsida for att ta del av traningsschema,
trdningspass m m. https://www.baekdusantkd.se

Varterminen 2019

Besok gérna var hemsida fér mer information
www.baekdusantkd.se %
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MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
ap g g adnil Stadning
enligt schema enligt schema
15.30 - 17.00 15.30-17.00 15.30-17.15 15.30- 16.30 15.30-17.30 Lordag eller Séndag Lordag eller Séndag
TAEKWONDO TEKNIK KAMP NYBORJARE DRAGONS - KAMP KAMP Teknik 30+ KNATTAR 4-6 AR
GRONT 17.00 - 18.30 17.15-18.30 16.30 -18.00 17.30-1830 10.30 - 12.00 10.00 - 11.00
17.00 - 18.15 Fran guit baite Vitt & Gult balte Endast Dragons Fran gult balte Fran vitt bélte Foraldrar ar
Alla aldrar Alla idrar Alla aldrar mediemmar Alla aidrar valkomna att trana
med sina barn.
Instr.: Henrik L & Corina Instruktor: David Instruktor: Christel & Stahl Instruktor: Thomas Instruktor: David & Inst: Balli & Leventin
NYBORJARE 30 TAEKWONDO TEKNIK POOMSAE AVANC. KAMP Sparring DRAGONS - POOMSAE
18.15- 19.30 .30 - 19.: GRONT / SVART 18.00 - 19.30 18.30- 1930 11.00 - 13.00
Nybdrjare & guit balte 18.30 - 20.00 GRONT/SVART Fran guit baite Endast Dragons
Alla aldrar Alla aldrar Alla Aidrar Alla aidrar Mediemmar
Instruktor: Lundén 2 Instr.: Leventin & Daniel Instruktor: Balli Instruktor: David Instruktor: Balli & Jesper
DRAGONS - KAMP
20.00 - 21.00 19.30 - 21.00 Masterskapstraning
Endast Dragons Fran 13 ar
mediemmar 19.30 - 21.00
Instruktor: Thomas Instruktor: Jorgen Instr: David &Thomas
S — S —

Ha koll pa trinings- och medlemsavgiften!

I helgen kommer varens fakturor att skickas ut till alla som tranat under hosten. Sista datum
for att betala dessa dr den 31 januari. Beloppet pé fakturan dr dina/era medlems- och
traningsavgifter for 2019. Vill man betala in for heldr gér detta alldeles utmarkt, dd anger du
bara fakturanr och namn och betalar in summan for heldr (avgifterna hittar ni pa var hemsida).
Styrelsen kommer att ga fram med ett forslag pd arsmotet att hdja tréningsavgiften frén och
med hosten 2019, dé detta dr nddvandigt infor flytten till var nya lokal. Betalar du in for helar
redan nu i januari slipper du alltsa denna hojning under hdsten, s passa pa ©
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VI AR BAEKDUSAN!

Ta hand om varandra och glom inte att behandla varandra som vi sjilva vill bli behandlade av
andra — med ett harligt leende, klapp pa axeln och nagra uppmuntrande ord. Vi tar oss tid att
bekrifta varandra i BDS och vi hjdlps at att nd vara mal © M4 bra alla och sa ses vi i dojang!

/Styrelsen



