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Hej alla Baekdusanmedlemmar!

Efter en fantastiskt proffsig och val genomférd graderingshelg, med en
graderingspanel av yppersta varldsklass och dar stora som sma kdmpade i dojang,
som sakert kom upp i 40 graders varme — ser vi nu fram emot ett skont sommarlov!
Har nedan punkter vi upp viktiga datum att halla koll pa och viktiga handelser att ta till

sig.

Sommartraning

Vi kan stolt beratta att vi kommer att ha sommartraning vecka 25-33. Vi kommer
att ha tre pass — Tisdagspasset kl. 18.00-19.30 innehaller:
gummibandstraning, kontroll, fokus, balans, styrka, andning och kondition.
Torsdagspasset kl. 18.00-19.30 innehaller: sparktekniker, balans, styrka,
explosivitet, kontroll, fokus och fys. Lordagspasset kl. 14.30-ca16.00
innehaller: Raul speciall!

Foljande instruktorer haller i sommarpassen

Tis.: Poomsaespecial Tors: Tekniker Lor.: Raul special
kl. 18.00-19.30 kl. 18.00-19.30 kl. 14.30-ca16.00
v 25 Abtin Stahl ingen traning

v 26 Lotta Jonsson ingen traning

v 27 Balli Nyman Raul

v 28 Balli Ekberg Raul

v 29 Lotta Allard Raul

v 30 Abtin Lundén Raul

v 31 Balli Lofberg Raul

v 32 Balli Olsson Raul

v 33 Balli Tylstam Raul/Anton
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Vi kommer aven kunna erbjuda Sommar Yoga

V.24 Lor 18/6 kl. 12.10-13.00
V. 26 Tors 30/6 kl. 18.00-19.00 och Lér 2/7 kI. 10.10-11.00

Blir vi fler an 5 stycken fortsatter vi:

V.27 Tis 5/7 kl. 18-19, Tors 7/7 kl. 18.00-19.00 och L&r 9/7 kl. 10.10-11.00
V.28 Tis 12/7 kl. 18-19, Tors 14/7 kl. 18-19 och L6r 16/7 kl. 10.10-11.00

Det ar 10 ggr varav 4 ar fran tidigare 10-korts omgang.

Dom nya som tillkommer kan kopa ett 10-kort.
Dom som varit med innan betalar for de tillkommande sex tillfallena enligt foljande
prislista:

10 ggr: 500 kr fér medlemmar 900 kr for icke medlemmar
6 ggr: 280 kr for medlemmar 500 kr for icke medlem
Drop-in 70 kr fér medlem, respektive 95 kr for ickemedlem

Tavlingssammanfattning under senare delen av
varen

Resultat Poomsae
Berlin Open

Balli Lelinge — Guld

Lotta Dahqvist — Guld
Cornelia/Jesper — Guld
Cornelia Lelinge — Silver
Jesper Ladegaard Pedersen — Silver
Valdermar Tylstam — Brons
Richard Coltelius — Brons
Josef Chiu — Brons
Lotta/Josef — Brons

Dessutom 2:a basta klubb i Poomsae!!!

Lomma Cup

Peter Leventin — Guld

Balli Lelinge — Guld

Maria Adolfson — Guld

Anders Lofberg — Guld

Norah Ladegaard-Pedersen — Guld
Jesper Ladegaard-Pedersen — Guld
Richard Coltelius — Guld

Gustav Lelinge — Silver



Inga medaljer individuellt men valdigt bra kampat av:
Noah, Felicia, Elin, Vilhelm och Cornelia.

Maria Adolfsson/Henrik Ladegaard-Pedersen — Silver
Norah/Gustav — Guld

Cornelia/Jesper — Guld

Vilhelm/Sigrid — Silver

Terje/Henrik T/Henrik LP — Guld
Cornelia/Norah/Tindra — Guld
Jesper/Gustav/Valdemar — Guld

Belgien Open
Josef Chiu — Brons
Lotta Dahlqvist — Oplacerad men en stark insats

Danish Open

Jesper Ladegaard-Pedersen — Guld
Richard Coltelius — Silver

Josef Chiu — Silver

Valdemar Tylstam — Brons

Lotta Dahlqvist — Brons

Inga medaljer individuellt men valdigt bra kampat av:
Norah

Lotta och Josef i par — Brons

Dutch open

Lotta Dahlqvist — brons

Josef Chiu — Oplacerad men en stark insats
Lotta och Josef i par — Brons

Resultat kamp
Berlin Open
Yonas Yigsaw — guld

Inga medaljer individuellt men valdigt bra kampat av:
Tindra, Patt, Quincy, Andy, Frida och Elli.

Lomma Cup

Lordagen

Matilda Nyman — guld
Malou Adolfsson — guld
Thea Ohlqvist — silver

Sondagen

Frida Sjoberg — guld
Tindra Andersson — guld
Zilong Gangnam — guld
Hugo Dannqvist — guld
Albin Torkel — guld



Isabella Eak — silver
Andy Miftari — silver

Inga medaljer individuellt men valdigt bra kampat av:
Loke Graveus, Noah Lofberg, Felicia och Peter Leventin

Gett2Sport (Danmark)
Loke Graveus — guld
Isabella Eak — silver

Inga medaljer individuellt men valdigt bra kampat av:
Felicia och Noah.

Nagra ord om vart nya Svenska Taekwondoférbund

Efter en lang tid av turbulens och avstangningar av Svenska Taekwondoférbundet
internationellt beslutade STF:s arsmoéte den 24 april 2016 i Malmd att bifalla den
motion som delar in STF till tva grenférbund under sig. Ett grenférbund kommer att
vara for WTF-féreningarna (Svenska Taekwondounionen — STU) och ett for ITF-
foreningarna (Svenska ITF Férbundet — SIF). Genom denna organisationsmodell kan
inte ITF-foreningarna delta i STU:s beslutsfattande och darmed kommer Sverige att
ater bli invalt som fullvardig medlem i ETU och WTF. Aven nya styrelser valdes in for
huvud- och grenférbunden. Férhoppningsvis kan vi se emot en lugn och handelserik
period framdver.

Hosten schema ar som foljer:

Mandagar:

KI. 17.00-18.00: Nybdorjare — vitt balte, alla aldrar. Instruktor: Christian Stahl.
KI. 18.15-19.30: + 30 ar. Fran vitt balte. Instruktor: Mats Bruér.

Kl. 19.30-21.00: Blatt, rott, svart, alla aldrar. Instruktor: Anton Samawi.

Tisdagar:
KI. 17.00-18.45: Kamp. Fran gult balte, alla aldrar. Instruktor: David Kliba.
Kl. 18.45-20.00: Gult balte, alla aldrar. Instruktor: Peter Lundén.

Onsdagar:

KI. 17.00-18.00: Nyboérjare — vitt balte, alla aldrar. Instruktor: Christel Olsson.

KI. 18.00-19.30: Poomsae — fran Yuk jang, alla aldrar. Instruktor: Abtin Khoshnood.
19.30-21.00: Hapkido, fran +13 ar. Instruktor: Jorgen Kristensen.

Torsdagar:

Kl. 17.00-18.00: Gult balte, alla aldrar. Instruktor: Peter Leventin.

KI. 18.00-19.15: Gront balte, alla aldrar. Instruktorer: Daniel Ekenberg & Anders
Lofberg.

Kl. 19.15-20.45: Blatt, rot, svart, alla aldrar. Gastinstruktorer.



Fredagar:

Kl. 16.45-17.55: Poomsae — fran Il jang — Oh jang, alla aldrar. Instruktor: Balli
Lelinge.

KI. 18.00-19.30: Kamp. Fran gult balte, alla aldrar. Instruktor: David Kliba.

Lordagar:

Kl. 10.30-12.00: + 30 ar. Fran vitt balte. Instruktor: Andreas Jonsson, Christel
Olsson & Christian Stahl.

Kl. Dragons — kamp. Instruktorer: Thomas Allard & Matilda Nyman.

Sondag:

KI. 9.00-10.00: grupp 1, alder 4-6 ar. Instruktorer: Anders Lofberg & Henrik Tylstam.
KI. 10.00-11.00: grupp 2, alder 4-6 ar. Instruktorer: Anders Lofberg & Henrik
Tylstam.

KI. 12.00-13.00: gront balte, alla aldrar. Instruktorer: Daniel Ekberg & Anders
Lofberg.

KI. 15.30-17.30: Hapkido, +13 ar. Instruktor: Jorgen Kristensen.

KI. 17.30-19.30: Dragons — poomsae. Instruktor: Lotta Dahqvist.

Anders Lofberg valkomnar alla som vill ha en gemenskapsdag pa
Jaravallen

Anders skriver: tisdagen den 28e juni ar vi nagra familjer som samlas och grillar lite
ute pa Jaravallen! Ta med det ni vill ata och dricka. Vi spelar lite bréannboll, kubb, tar
med lite mitsar om barnen vill sparka loss lite... Och eventuellt sticker vi ner och
badar... Ni som vill géra oss séallskap &ar vdlkomna. Ingen féranmalan behdvs och vi
star for allt sjalva (Dock, om ni vill frdga nagot eller skicka “ja, vi kommer” for
kénnedom, gar det givetvis utmarkt att géra.).

Liseberg — gemensam kick off!

Den 13 augusti aker vi till Liseberg i gemensam buss!! Avfard: dojang kl. 8.00 och vi
aker hem fran Liseberg kl. 20.00. Beraknad tid i Lomma 23.00-23.30. Notera:
Eftersom det ar 57 platser i bussen, sa galler forst till kvar...

Klubben bjuder pa barnens akband och beroende pa antalet anmalda, aven pa
barnens entré. Mat och dryck far man dock sta for sjalv. Ni anmaler er pa
info@baekdusantkd.se

Ni som vill tavla i Wonderful Copenhagen 20-21 augusti, anmal er i
dojang eller pa senast 25 juli info@baekdusantkd.se




Arbetet med extern sponsring ar i full gang
Baekdusan behover sponsorer!

Kan du eller ditt féretag/arbetsgivare bidra, eller har du en kontakt pa ett annat
foretag som skulle kunna sponsra oss — hoér av dig/er?

For 2500 kr ingar logotyp i lokalen, pa hemsidan och i manads/nyhetsbrevet. Det
finns aven majlighet att Iagga till saker som t.ex. 6kad synlighet, traningspass for de
anstallda, sponsra event, trycksaker eller utrustning och klader.

Hor garna av dig till Erik Hallstorp i marknadsgruppen (070 240 37 92).

Ny hemsida

Den nya styrelsen har pabdrjat en revidering av klubbens hemsida som kommer att
se helt annorlunda ut. Tyvarr blev vi inte klara med hemsidan som planerat under
maj manad, men vi raknar med att den blir klar lagom till hdstterminsstarten ©

Baekdusan taekwondo klubb varnar om att bade ha kul tillsammans
och att satsa pa att vara bland de basta klubbarna i Sverige och sa
smaningom aven internationellt! Vi vill arbeta malmedvetet med var
breda blandning av utovare; som tranar for att det bara ar kul eller
som bara vill tavla lite ibland samt till dem som satsar pa en
landslagsplats... Vi vill arbeta med denna valmaojlighet for vi tror att
det bidrar till den egna utvecklingen bast! Vara duktiga instruktorer
ar vagledare i utévarnas utmaningar och valmaojlighet.

Avslutningsvis vill vi tacka alla klubbens instruktorer for ert stora
engagemang och er kunnighet, ni bidrar till stor gladje under bade
traningar och tavlingar! Aven stort tack till alla er forildrar som
staller upp for klubben och dess utovare pa olika satt, i vatt och
tort!

Ha nu ett riktigt skont sommarlov ©©0©00©0©©
Nasta nyhetsbrev kommer i september!

Styrelsen



