UPPSTART VARTERMINEN 2021

Besok garna var hemsida for mer information
www.baekdusantkd.se
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MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG LORDAG SONDAG
TEKNIK = STYRKA, RORLIGHET STYRKA, RORLIGHET
Fodda 2005-2014 Fodda 2005-2014 Fodda 2005-2014 UTETRANING UTETRANING
STRANDSKOLAN, LOMMA STRANDSKOLAN, LOMMA INNE STRANDSKOLAN STRANDSKOLAN, LOMMA STRANDSKOLAN, LOMMA
Fédda 2006 och tidigare Fodda 2006 och tidigare 12-29 ar 30ar +
LIVE PA FACEBOOK UTE STRANDSKOLAN

Vitt-gront béalte Alla balten Alla balten Alla balten Alla balten

18.15 - 19.15 17.30 - 19.00 18.30 - 19.30 10.00 - 11.30 10.00 - 11.00

Instruktor Peter Lundén

Ingen anmaélan kravs

TEKNIK

Fodda 2005-2014
STRANDSKOLAN, LOMMA

Instruktor David Kliba

Anmalan goérs pa hemsidan

Instruktér Daniel Ekberg

Anmalan gors pa hemsidan

Instruktér Mia Mahmutovic

Anmalan gors pa hemsidan
senast dagen innan kl 12

MAX 8 deltagare

Instruktor Mats Bruér

Anmalan gors pa hemsidan

MAX 8+8 deltagare

KNATTETRANING

ONLINE
ZO0OM




